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 PERANGKAT PEMBELAJARAN
 MATA PELAJARAN
 FISIKA KELAS X SEMESTER I
 DISUSUN OLEH
 MENGETAHUI KEPALA SMAN 5 BEKASI, Dra. Hj. SRI SUSANTI, MM SUKRINI, S.Pd NIP. 195909291986072001 NIP. 198007082006042025
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 PEMERINTAH KOTA BEKASI
 DINAS PENDIDIKAN
 SMA NEGERI 5 BEKASI Jl. Gamprit Jatiwaringin Asri Pondok Gede ® ( 021 ) 8460810
 Rincian Minggu Efektif Tahun Ajaran 2010/2011 Semester 1
 Semester 2
 Bulan Jumlah minggu Minggu efektif Minggu tidak efektif Keterangan Januari 4 4 - - Februari 4 4 - - Maret 5 5 - - April 4 3 1 Ujian Nasional Mei 4 3 1 Ujian Sekolah Juni 5 2 3 Penyerahan Raport dan libur semester kedua
 Total 26 21 5
 Bulan Jumlah minggu Minggu efektif Minggu tidak efektif Keterangan Juli 5 2 3 Libur semester 1 dan MOS Agustus 4 3 1 Libur awal puasa September 5 3 2 Libur Idul Fitri Oktober 4 4 - - November 4 4 - - Desember 5 1 4 Penyerahan Raport dan libur semester pertama
 Total 27 17 10
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 Program Tahunan Tahun Ajaran 2010-2011
 Mata Pelajaran : Fisika Total Minggu efektif : 38 Sekolah : SMA Negeri 5 Bekasi Total jam/minggu : 2 Kelas / Program : 10/- Total jam/tahun : 76
 Semester
 No. Standar kompetensi Kompetensi dasar Alokasi Waktu Note
 Sem
 este
 r P
 erta
 ma
 1.
 Menerapkan konsep besaran fisika dan pengukuran
 Mengukur besaran fisika (massa, panjang dan waktu) Ulangan Harian-1 Menghitung resultan penjumlahan vector
 4 x 45 menit 2 x 45 menit 4 x 45 menit
 2. Menerapkan Konsep Kinematika dan Dinamika Partikel
 2.1. Menganalisis besaran fisika pada gerak lurus dengan tanpa percepatan dan percepatan tetap.
 Ujian Tengah Semester-1 2.2. Menganalisis besaran fisika pada gerak melingkar dengan kelajuan
 tetap Ulangan Harian-2 2.3. Menerapkan prinsip hukum Newton pada dinamika gerak pada
 gerak lurus dan gerak melingkar tanpa ada percepatan Ujian akhir semester-1
 6 x 45 menit
 120 menit 2 x 45 menit
 2 x 45 menit 10 x 45 menit
 120 menit
 S
 emes
 ter
 Ked
 ua
 3
 Menerapkan prinsip kerja alat-alat optik 3.1 Menganalisis alat-alat optik secara kualitatif dan kuantitatif 3.2 Menerapkan alat-alat optik dalam kehidupan sehari-hari Ulangan Harian-1
 4 x 45 menit 4 x 45 menit 2 x 45 menit
 4
 Menerapkan konsep kalor dan prinsip konservasi energi pada berbagai perubahan energi
 4.1 Menganalisis pengaruh kalor terhadap suatu zat 4.2 Menerapkan prinsip konservasi energi dalam pemecahan masalah 4.3 Menganalisis cara perpindahan kalor
 Ujian Tengah Semester-2
 4 x 45 menit 2 x 45 menit 2 x 45 menit 120 menit
 5 Menerapkan konsep kelistrikan dalam berbagai penyelesaian masalah dan berbagai produk teknologi
 5.1 Menggunakan alat ukur listrik 5.2 Memformulasikan besaran-besaran listrik rangkaian tertutup
 sederhana (satu loop) 5.3 Mengidentifikasi penerapan listrik dalam kehidupan sehari-hari Ulangan Harian-2
 2 x 45 menit 4 x 45 menit
 2 x 45 menit 2 x 45 menit
 6 Memahami konsep dan prinsip gelombang elektromagnetik 6.1 Mendeskripsikan spektrum gelombang elektromagnetik 6.2 Menjelaskan aplikasi gelombang elektromagnetik pada kehidupan
 sehari-hari Ujian Akhir Semester-2
 2 x 45 menit 2 x 45 menit
 120 menit
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PROGRAM SEMESTER 1 Mata Pelajaran : Fisika Satuan Pendidikan : SMA Negeri 5 Bekasi Kelas /Program : X / UMUM Semester : 1 Tahun Pelajaran : 2010-2011
 No Standar Kompetesi/Kompetensi Dasar Alokasi Waktu
 Diberikan pada bulan / minggu Juli Agustus September Oktober Nopember Desember 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5
 1 1 Menerapkan konsep besaran fisika dan
 pengukurannya
 M O S
 Ulangan harian-1
 Libur awal puasa
 Libur Idul Fitri
 Ujian T
 engah Sem
 ester
 Ulangan harian 2
 U A S
 Pem
 bagian raport
 LIBU
 R S
 EM
 ES
 TE
 R
 1.1 Mengukur besaran fisika (massa, panjang,
 dan waktu) 2 2
 1.2 Menghitung penjumlahan vector 2 2
 2 2 Menerapkan konsep dan prinsip dasar kinematika dan dinamika benda titik
 2.1 Menganalisis besaran fisika pada gerak dengan kecepatan dan percepatan konstan
 2 2 2
 2.2 Menganalisis besaran fisika pada gerak melingkar dengan laju konstan
 2
 2.3 Menerapkan Hukum Newton sebagai prinsip dasar dinamika untuk gerak lurus, gerak vertikal, dan gerak melingkar beraturan
 2 2 2 2 2
 Mengetahui, Bekasi, 12 Juli 2010
 Kepala SMAN 5 Bekasi Guru Mata Pelajaran Dra. Hj. Sri Susanti, MM Sukrini, S.Pd NIP. 195909291986072001 NIP. 198007082006042025
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 PROGRAM SEMESTER 2 Mata Pelajaran : FISIKA Satuan Pendidikan : SMA Negeri 5 Bekasi Kelas / Program : X / UMUM Semester : 2 Tahun Pelajaran : 2010 / 2011
 No Standar Kompetensi / Kompetensi Dasar Alokasi Waktu
 Diberikan pada bulan / minggu
 Januari Pebruari Maret April Mei Juni
 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5
 3 Menerapkan prinsip kerja alat-alat optik
 Ulan
 gan
 Harian
 1
 Mid
 semester
 Ulan
 gan
 harian
 ke-2
 Ujian
 Nasio
 nal
 U
 jian seko
 lah
 U K K
 Pem
 bagian Raport
 Libur semester 2
 3.1 Menganalisis alat-alat optik secara kualitatif dan kuantitatif 4x45’ 2 2 3.2 Menerapkan alat-alat optik dalam kehidupan sehari-hari 4x45’ 2 2
 4 Menerapkan konsep kalor dan prinsip konservasi energi pada
 berbagai perubahan energi
 4.1 Menganalisis pengaruh kalor terhadap suatu zat 4x45’ 2 2
 4.2 Menerapkan prinsip konservasi energi dalam pemecahan
 masalah 2x45’ 2
 4.3 Menganalisis cara perpindahan kalor 2x45’ 2
 5 Menerapkan konsep kelistrikan dalam berbagai penyelesaian
 masalah dan berbagai produk teknologi
 5.1 Menggunakan alat ukur listrik 2x45’ 2
 5.2 Memformulasikan besaran-besaran listrik rangkaian
 tertutup sederhana (satu loop) 4x45’ 2 2
 5.3 Mengidentifikasi penerapan listrik dalam kehidupan
 sehari-hari 2x45’ 2 2 2
 4 6 Memaham konsep dan prinsip gelombang elektromagnetik
 6.1 Mendeskripsikan spektrum gelombang elektromagnetik 2x45’ 2 2 6.2 Menjelaskan aplikasi gelombang elektromagnetik pada 2x45’ 2 kehidupan sehari-hari Mengetahui, Bekasi, 12 Juli 2010 Kepala SMAN 5 Bekasi Guru Mata Pelajaran Dra. Hj. Sri Susanti, MM Sukrini, S.Pd NIP. 195909291986072001 NIP. 198007082006042025
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 Date Topics Link source
 Meeting 1: (July 19th)
 Introduction, quantity and unit
 Meeting 2: (July 26th)
 Practical to use measuring tools, Dimension, scientific notation and significant figures
 Meeting 4: (Aug 9th)
 DAILY TEST-1
 Meeting 5: (Aug 16th)
 Vector quantity
 *procedure of vector addition; analitic and polygon method
 Meeting 6: ( Aug 23st)
 Vector with trigonometri
 Meeting 7: ( Aug 30th) *
 Motion, speed and velocity
 the meaning of motion, speed and velocity
 Meeting 8: ( Sept 20th)
 work with ticker timer
 Meeting 9:( Sept 27th)
 Rectilinear motion
 Meeting 10:( Oct 4th) Practical MID TEST Meeting 11: ( Oct 11th)
 Circular motion
 Meeting 12: ( Oct 18th)
 Newton’s law of motion
 Meeting 13: ( Oct 25th)
 Newton’s second law
 Meeting 14:( Nov 1st)
 Daily test 2
 Meeting 15: ( Nov 8th)
 Inclined plane
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 Meeting 16: ( Nov 15th)
 Newton’s law in circular motion
 Meeting 17: ( Nov 22th)
 Problem solving or quiz
 Meeting 18: ( Nov 29th)
 Final test
 SILABUS DAN PENILAIAN Nama Sekolah : SMAN 5 Bekasi Mata Pelajaran : Fisika Kelas/Program : 10/umum Semester :1
 Standar Kompetensi: 1. Menerapkan konsep besaran fisika dan pengukurannya
 Kompetensi Dasar
 Indikator
 Materi Pokok
 Kegiatan Pembelajaran Penilaian
 Alokasi Waktu
 Alat dan bahan
 Sunber Belajar Tatap muka Tugas
 terstruktur Tugas tidak Terstruktur
 1.1 Mengukur besaran fisika (massa, panjang, dan waktu)
 1. Menggunakan alat ukur dengan mengukur panjang massa dan waktu (adaptasi dari IGCSE 'A' level)
 2. Membaca hasil pengukuran dengan alat ukur dengan menggunakan aturan angka penting
 3. Mendefiniskan aturan
 Pengukuran massa, panjang, dan waktu
 1. Pertemuan Pertama a. Kegiatan awal
 • Perkenalan diri dan menjelaskan tujuan pembelajaran serta guru menjelaskan peraturan dalam kelas.
 • Mengingat kembali prinsip dasar ilmu Fisika dan kegunaannya.
 b. Kegiatan Inti • Guru menjelaskan pengertian sebuah
 Mencari nilai konstanta dan menuliskannya dalam notasi ilmiah
 Mencari informasi tentang alat ukur dari besaran pokok dengan bantuan internet
 Tertulis: Ulangan Harian dan Laporan Tugas Praktek: Mengguna kan alat ukur
 4x45’ Jangka sorong, micrometer sekrup, stopwatch, neraca, media presentasi
 IGCSE Physics, Tom Duncan Endorsed by University of Cambridge international Examination, A level
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 angka penting 4. Menggunakan awalan
 dalam satuan pada system satuan Internasional. (Adaptasi dari IGCSE 'A' level)
 besaran fisika yang terdiri dari besaran dan satuan
 • Mengingat besaran pokok, satuan- satuan, dimensi, dan alat-alat ukurnya.
 • Mengingat kembali besaran pokok dan besaran turunan
 • Bertanya kepada siswa untuk menentukan awalan-awalan satuan SI.
 • Menggunakan awalan- awalan dan symbol-simbol untuk mengindikasi bilangan yang terlalu besar dan terlalu kecil.
 • Membaca skala pada jangka sorong dan micrometer dengan bantuan multimedia
 c. Penutup • Menyimpulkan materi tentang
 besaran-besaran dan satuan-satuannya.
 • Mengulang kembali bagaimana membaca hasil pengukuran pada alat ukur
 • Guru memberikan pekerjaan rumah dari bukku teks halaman 15 no 1 sampai 2
 Fisika SMA kelas 10, Bilingual Physics insight, “O” level, 2nd edition, Loo Wan Yong, Loo Kwok Wai, Pearson Longman
 2. Pertemuan Kedua a. Kegiatan awal
 • Mengulang materi besaran dan satuan-satuannya.
 • Mendisikusikan pekerjaan rumah untuk pertanyaan sulit.
 • Membagi siswa mejadi 8 kelompok
 b. Kegiatan inti • Guru menggambarkan bagiamana
 mengukur panjang dengan ketepatan berbagai alat ukur seperti
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 pita pengukur, penggaris, mikromter, jangka sorong dan
 • Siswa menggunakan alat ukur sesuai dengan pertanyaan masing-masing kelompok. (adaptasi dari IGCSE 'A' level)
 • Setiap kelompok menggunakan alat yang diberikan.
 • Siswa melakukan kegitan sesuai dengan prosedur kegiatan.
 • Setelah 15 menit siswa menjelaskan didepan kelas.
 • Siswa mencari informasi tentang dimensi besaran pokok dalam buku teks
 • Guru memberikan contoh menentukan dimensi besaran turunan
 • Mendiskusikan notasi ilmuan untuk menunjukkan besaran dengan ukuran kecil maupun besar. (Adaptasi dari IGCSE 'A' level)
 • Membandingkan hasil perhitungan dan hasil pengukuran.
 c. Penutup • Menyimpulkan pelajaran dengan
 menyebutkan fungsi-fungsi alat ukur
 • Mengulang pelajaran dengan menghitung hasil pengukuran
 • Menyebutkan dimensi besaran pokok dan besaran turunan
 • Menyebutkan aturan Recall the rule of significant notation
 • Menyebutkan aturan angka penting
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 1.2 Menghitung penjumlahan vector
 1. Penjumlahan vector dengan metode segitiga
 2. Penjumlahan vector dengan metode parallel
 3. Penjumlahan vectordengan metode polygon
 4. Penjumlahan vector dengan metode analitik
 Penjumlahan vektor
 1. Pertemuan pertama a. Kegiatan awal
 • Membedakan antara besaran scalar dan vektor
 • Guru memberikan ilustrasi dengan media Software untuk menampilkan perbedaan penjumlahan besaran vector dan scalar.
 b. Kegiatan inti • Guru menjelaskan beberapa metode
 dalam menentukan resultan vektor • Siswa mempraktekkan penjumlahan
 vector dengan menggunakan metode polygon dan analitik dengan menggunakan korek api dan kertas milimter.
 • Siswa memecahkan masalah menggunakan dua metode yang berbeda
 c. Penutup • Menyimpulkan pelajaran materi
 metode penjumlahan vektor • Membuktikan hasil dengan metode
 polygon dan analitik adalah sama
 2. Pertemuan Kedua a. Kegiatan Awal
 • Membedakan antara besaran vector dan scalar
 • Guru memberikan ilustrasi dengan bantuan Software Pendidikan untuk menunjukkan perbedaan cara penjumlahan besaran vector dan scalar
 b. Kegiatan Inti • Guru menjelaskan metode kosinus
 dan jajarangenjang untuk mencari jumlah besaran vektor
 • Siswa mengaplikasikan metode
 Memjumlahkan vektor dengan menggunakan bantuan korek api dan kertas milimeter
 Menjumlahkan vektor dengan bantuan fungsi trigonometri, dan membandingkan hasil dari tugas terstruktur sebelumnya.
 Tertulis: Ulangan Harian dan Laporan Tugas Praktek: Mengukur sudut dan menentukan komponen vektor
 4x45’ Batang korek api, kertas millimeter, media presentasi
 IGCSE Physics, Tom Duncan Endorsed by University of Cambridge international Examination, A level Physics insight, “O” level, 2nd edition, Loo Wan Yong, Loo Kwok Wai, Pearson Longman Fisika SMA kelas 10, Bilingual
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 penjumlahan vector untuk menyelesaikan masalah-masalah fisika.
 c. Penutup • Menyimpulakan materi pelajaran
 tentang metode penjumlahan vektor Standar Kompetensi: 2. Menerapkan konsep dan prinsip dasar kinematika dan dinamika benda titik
 Kompetensi Dasar Indikator Materi
 Pokok
 Kegiatan Pembelajaran Penilaian Alokasi
 Waktu Alat dan bahan
 Sunber Belajar Tatap muka Tugas
 terstruktur Tugas tidak terstruktur
 2.1 Menganalisis besaran fisika pada gerak dengan kecepatan dan percepatan konstan
 1. Mengidentifikasikan besran fisika pada gerak lurus
 2. Menganalisis besaran fisika pada gerak lurus tanpa percepatan
 3. Menganalisis besaran fisika pada gerak lurus dengan percepatan tetap
 4. Menganalisis grafik gerak lurus tanpa percepatan dan dengan percepatan tetap. (Adaptasi dari IGCSE 'A' level)
 5. Mengenali gerak yang memiliki percepatan
 Gerak lurus beraturan dan gerak lurus berubah beraturan
 1. Pertemuan pertama a. Kegiatan awal • Menyimak video yang berkaitan dengan
 gerak • Membuat hubungan isi video dengan
 topic tentang gerak. b. Kegiatan Inti • Siswa mendefiniskan pengertian
 tentanng gerak • Guru memberikan sebuah gambaran
 lintasan untuk membimbing siswa terhadap definisi jarak, perpindahan, kelajuan rat-rata dan kecepatan rata-rata.
 c. Penutup • Menyimpulkan materi pelajaran
 tentang gerak, jarak, perpindahan,
 Menyelesaikan persoalan fisika mengenai perpaduan antara dua gerak lurus
 Mencari soal ujian nasional mengenail perpaduan antara dua gerak
 Tertulis: Ulangan Harian dan Laporan Tugas Praktek: Menggunakan ticker timer, membuat graffik jarak-waktu dan kecepatan-waktu
 6x45’ Pewaktu ketik, kereta trolley, kertas millimeter, media presentasi
 IGCSE Physics, Tom Duncan Endorsed by University of Cambridge international Examination, A level Fisika SMA kelas 10, Bilingual Physics insight, “O” level, 2nd
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 tidak constant. (Adopsi dari IGCSE 'A' level)
 kelajuan rata-rat dan kecepatan rata-rata.
 2. Pertemuan Kedua a. Kegiatan awal • Mendisikusikan karateristik tentang
 gerak lurus • Menyebutkan contoh gerak lurus. • Menyiapkan kerja kelompok
 laboratorium untu mengamati gerak pada bidang miring dengan ticker timer.
 b. Kegiatan Inti • Siswa melakuakn eksperimen untuk
 mendapatkan percepatan pada gerak lurus dipercepat dengan menggunakan ticker timer dan buku kerja siswa
 • Siswa mencatat data untuk membuat grafik jarak dan waktu. (Adaptasi dari IGCSE 'A' level)
 • Siswa menghitung kecepatan awal dan kecepatan akhir pada gerak
 • Siswa menemukan percepatan gerak • Siswa dan guru mendiskusikan hasil
 percobaan dengan diskusi kelas • Siswa berdiskusi untuk mendefinisikan
 pengertian percepatan • Siswa merumuskan persamaan utnuk
 menentukan percepatan gerak c. Penutup • Menyimpulkan materi pelajaran
 mengenai persamaan gerak lurus berubah beraturan
 3. Pertemuan ketiga a. Kegiatan Awal • Mengulang kembali persamaan gerak
 lurus berubah beraturan
 edition, Loo Wan Yong, Loo Kwok Wai, Pearson Longman Physics Advanced Series Cambridge endorsed by OCR
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 b. Kegiatan Inti • Mengaplikasikan persamaan gerak
 lurus berubah beraturan pada i kasus gerak lurus pada bidang horisontal
 • Mengaplikasikan persamaan gerak lurus berubah beraturan pada i kasus gerak lurus pada arah vertikal
 • Siswa membedakan gerak dengan percepatan constant dan tidak constant (Adopsi dari IGCSE 'A' level)
 c. Penutup • Siswa menuliskan kembali ke papan
 tulis persamaan gerak lurus berubah beraturan pada bidang horisontal dan vertikal.
 2.2 Menganalisis besaran fisika pada gerak melingkar dengan laju konstan
 1. Mengidentifikasi frekuensi, periode, perpindahan sudut dalam gerak melingkar dengan kelajuan
 2. Menganalisis besaran fisika dan hubungannya antara gerak lurus dan gerak melingkar pada kelajuan tetap
 3. Menerapkan besaran fisika pada sistem roda-roda berhubungan
 Konsep frekuensi, periode, dan kecepatan sudut
 1. Pertemuan Pertama a. Kegiatan awal • Menyebutkan contoh gerak melingkar
 dalam kehidupan sehari-hari • Membuat peta konsep pembagian
 gerak melingkar b. Kegiatan inti • Guru menjelaskan cara konversi satuan
 sudut menjadi radian. • Siswa mencari definisi kecepatan
 sudut, perpindahan sudut, frekuensi, periode pada gerak melingkar.
 • Siswa menemukan hubungan antara besaran gerak lurus dengan gerak melingkar.
 • Siswa mencari perbedaan antara gerak melingkar tanpa percepatan dan dengan percepatan tetap.
 • Siswa mencari perbedaan hubungan roda-roda dengan bantuan software edukasi.
 Mencari artikel atau gambar dari internet tentang aplikasi roda gir dalam dunia industri
 Tertulis: Ulangan Harian dan Laporan Tugas Praktek: Mengukur sudut dengan satuan derajat dan radian.
 2x45'
 Busur derajat, software edukasi pesona fisika, media presentasi
 IGCSE Physics, Tom Duncan Endorsed by University of Cambridge international Examination, A level Fisika SMA kelas 10, Bilingual
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 • Siswa menemukan rumusan tiap bentuk hubungan roda-roda
 • Siswa menerapkan konsep gerak melingkar dalam menyelesaikan masalah fisika
 c. Penutup • Menyimpulkan materi pelajaran
 tentang besaran pada gerak melingkar • Menyimpulkan rumusan untuk
 hubungan roda-roda
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 2.3 Menerapkan Hukum Newton sebagai prinsip dasar dinamika untuk gerak lurus, gerak vertikal, dan gerak melingkar beraturan
 1. Mengidentifikasikan Hukum Newton pda gerak dalam kegiatan sehari hari
 2. Mengingat kembali dan menetukan hubungan anatara gaya, massa dan percepatan. (adaptasi dari IGCSE 'A' Level)
 3. Menerapkan Hukum Newton tanpa gaya gesekan pada bidang miring
 4. Menyelidiki karakteristik gesekan statis dan kinetis
 5. Menerapkan hukum Newton pda gerak vertical dan gerak melingkar
 Hukum Newton pada gerak lurus dan gerak melingkar.
 1. Pertemuan Pertama a. Kegiatan awal • Mengingat kembali metode
 penjumlahan vektor • Mendiskusikan definisi gaya dan
 macam-macam gaya b. Kegiatan Inti • Menjelaskan hukum Newton pada
 gerak (adaptasi dari IGCSE 'A' Level) • Menganalisis sistem benda dengan
 Hukum Newton tentang gerak. • Menggambarkan diagram gaya pada
 beberapa sistem benda • Menjelaskan tentang perjanjian arah
 vector gaya dalam menerapkan Hukum Newton.
 c. Penutup • Menyimpulkan materi pelajaran
 tentang hukum Newton 1,2 dan 3 • Guru memberikan pekerjaan rumah
 2. Pertemuan kedua a. Kegiatan awal • Menyebutkan bagaimana menentukan
 komponen vektor • Menyebutkan macam-maca gaya b. Kegiatan Inti • Guru menjelaskan Hukum Newton
 kedua dengan demonstrasi percepatan suatu gerak
 • Siswa mempraktekan untk menentukan karakteristik gaya gesekan statis dan kinetik
 • Siswa menentukan factor-fkator pengaruh gaya gesekan
 • Siswa mencatat data dan membuat interpretasi
 • Siswa menaplikasikan hukum Newton
 Menyelesaikan soal-soal Ujian Nasional tentang dinamika gerak
 Menyelesaikan soal-soal Olimpiade Fisika tentang dinamika gerak
 Tertulis: Ulangan Harian dan Laporan Tugas Praktek: Mengukur gaya gesek dan menentukan koefisien gaya gesekan
 8x45'
 Dinamoter, software edukasi pesona fisika, media presentasi
 IGCSE Physics, Tom Duncan Endorsed by University of Cambridge international Examination, A level Fisika SMA kelas 10, Bilingual Physics insight, “O” level, 2nd edition, Loo Wan Yong, Loo Kwok Wai, Pearson Longman
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 kedua untuk memecahkan masalah c. Penutup • Siswa mendiskusikan hasil percobaan • Siswa menyimpulkan materi gaya
 gesekan • Siswa menyebutkan kembali aturan
 dalam menerapkan Hukum Newton kedua
 • Mengumpulkan laporan praktikum 3. Pertemuan Ketiga a. Kegiatan awal • Mengingat kembali cara menentukan
 komponen vector dan metode penjumlahan vektor
 b. Kegiatan Inti • Siswa mengamati gerak pada bidang
 miring • Siswa menggambarkan diagram gaya
 pada kasus gerak pada bidang miring • Siswa mengaplikasikan hukum Newton
 pada gerak bidang miring c. Penutup • Siswa menyimpulkan cara
 mengaplikasikan hukum Newton pada bidang miring.
 4. Pertemuan Keempat a. Kegiatan Awal • Menyebutkan kembali besaran pada
 gerak • Menyebutkan Hukum Newton pada
 gerak lurus b. Kegiatan Inti • Siswa mengambarkan gaya-gaya yang
 bekerja pada gerak melingkar • Guru menjelaskan rumusan Hukum
 Newton pada gerak melingkar
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 • Siswa menerapkan konsep baru tentang dinamika gerak pada lintasan melingkar pada permasalahan fisika
 c. Penutup • Menyimpulkan materi pelajaran
 tentang hukum Newton pada gerak melingkar
 PEMETAAN PEMBELAJARAN DAN PENENTUAN KKM SMA NEGERI 5 BEKASI TAHUN PELAJARAN 2010/2011 Mata Pelajaran : Fisika Aspek Penilaian : Kelas / Semester : X / 1 1. Penguasaan Konsep : 76 Nama Guru : Sukrini, S.Pd 2. Penerapan : 76
 NO STANDAR
 KOMPETENSI/KOMPETENSI DASAR
 Indikator Pencapaian
 ASPEK PENILAIAN KRITERIA YANG DIPERHITUNGKAN
 Penguasaan Konsep Penerapan
 KO IS DP KKM
 KO IS DP KKM
 IP KD SK IP KD SK
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 1 Menerapkan konsep besaran fisika dan pengukurannya
 76 76
 1.1 Mengukur besaran fisika (massa, panjang, dan waktu)
 * 1. Menggunakan alat ukur dengan mengukur panjang massa dan waktu (adaptasi dari IGCSE 'A' level)
 73 76 79 76 76 73 76 79 76 76
 * 2. Membaca hasil pengukuran dengan alat ukur
 dengan menggunakan aturan angka penting 75 76 77 76 76 76 76 76
 * 3. Mendefiniskan aturan angka penting 75 76 77 76 * 4. Menggunakan awalan dalam satuan pada
 sistem satuan Internasional. (Adaptasi dari IGCSE 'A' level)
 80 76 72 76
 1.2 Melakukan penjumlahan vektor * 1. Penjumlahan vector dengan metode segitiga 73 76 79 76 76 * 2. Penjumlahan vector dengan metode parallel 73 76 79 76 * 3. Penjumlahan vector dengan metode polygon 73 76 79 76 73 76 79 76 76 * 4. Penjumlahan vector dengan metode analitik 73 76 79 76 73 76 79 76 76 2 Menerapkan konsep dan prinsip dasar
 kinematika dan dinamika benda titik 76 76
 2.1 Menganalisis besaran fisika pada
 gerak dengan kecepatan dan percepatan konstan
 * 1. Mengidentifikasikan besaran fisika pada gerak lurus
 76 76 76 76 76
 * 2. Menganalisis besaran fisika pada gerak lurus
 tanpa percepatan 76 76 76 76
 * 3. Menganalisis besaran fisika pada gerak lurus
 dengan percepatan tetap 72 76 80 76
 * 4. Menganalisis grafik gerak lurus tanpa
 percepatan dan dengan percepatan tetap. (Adaptasi dari IGCSE 'A' level)
 5. Mengenali gerak yang memiliki percepatan tidak constant. (Adopsi dari IGCSE 'A' level)
 72
 76
 76
 76
 80
 76
 76
 76
 2.2 Menganalisis besaran fisika pada
 gerak melingkar dengan laju konstan
 * 1. Mengidentifikasi frekuensi, periode, perpindahan sudut dalam gerak melingkar dengan kelajuan
 72 76 80 76 76 72 76 80 76 76
 * 2. Menganalisis besaran fisika dan hubungannya
 antara gerak lurus dan gerak melingkar pada kelajuan tetap
 75 76 77 76
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 * 3. Menerapkan besaran fisika pada sistem roda- roda berhubungan
 76 76 76 76
 2.3 Menerapkan Hukum Newton sebagai prinsip dasar dinamika untuk gerak lurus, gerak vertikal, dan gerak melingkar beraturan
 * 1. Mengidentifikasikan Hukum Newton pda gerak dalam kegiatan sehari hari
 72 76 80 76 76 76
 * 2. Mengingat kembali dan menetukan hubungan
 anatara gaya, massa dan percepatan. (adaptasi dari IGCSE 'A' Level)
 72 76 80 76
 * 3. Menerapkan hukum Newton tanpa gaya
 gesekan pada bidang miring 72 76 80 76 72 76 80 76
 * 4. Menyelidiki karakteristik gesekan statis dan
 kinetis 72 76 80 76
 * 5. Menerapkan hukum Newton pada gerak
 vertical dan gerak melingkar 72 76 80 76
 RENCANA PEMBELAJARAN 1 Sekolah : SMA 5 Bekasi Mata Pelajaran : Fisika Kelas/semester : 10/1 Alokasi waktu : 6x45 menit
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 Jumlah Pertemuan : 3 Standar kompetensi:
 1. Menerapkan konsep besaran fisika dan pengukuran
 Kompetensi dasar: 1.1 Mengukur besaran fisika ( massa, panjang dan waktu )
 Indikator : 1.1.1. Menggunakan alat ukur dengan mengukur panjang massa dan waktu (adaptasi dari IGCSE 'A' level) 1.1.2. Membaca hasil pengukuran dnegan alat ukur dengan menggunakan aturan angka penting 1.1.3. Mendefiniskan aturan angka penting 1.1.4. Menggunakan awalan dalam satuan pada system satuan Internasional. (Adaptasi dari IGCSE 'A' level)
 Tujuan Diakhir pelajaran siswa dapat :
 1. Menunjukkan pengertian semua besaran fisika yang memiliki besaran dan sataun. 2. Menyebutkan besaran pokok dan satuan seperti massa ( kg ), panjang ( meter), waktu ( sekon ), kuat arus ( Ampere), Suhu ( Kelivin ) dan jumlah zat ( mol ),
 Intensitas cahaya ( candela ). 3. Menggunaka awalan seperti nano ( n ), mikro , milli, senti, deci, kilo mega 4. Mengukur massa, panjang dan waktu. 5. Menentukan dimensi pada besaran pokok 6. Menggunakan aturan angka penting
 Materi Dasar Besaran adalah sesuatu yang dapat diukur dan dinyatakan dalam bentuk nilai. Besaran dapat dibedakan menjadi besaran pokok dan besaran turunan.
 Satuan adalah perbandingan standar terhadap kegiatan pengukuran.
 No Besaran Fisika
 Satuan yang digunakan
 MKS CGS FPS
 1 Panjang Meter Centimeter Kaki 2 Massa Kilogram Gram Pond
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 3 Waktu Sekon Sekon Sekon
 Satuan yang biasa digunakan untuk menyatakan bilangan yang besar dan kecil. Simbol Awalan faktor Simbol Awalan faktor n nano 10-9 d 10-1 10-1 µ micro 10-6 K Kilo 103 m mili 10-3 M Mega 106 c centi 10-2 G Giga 109
 Dimensi adalah symbol yang menunjukkan sebuah besaran daru besaran pokok . Dimenis Besar Pokok M, L, T, I, J, N and Ө Dimensi Besaran Turunan Tahapan :
 1. Menentukan rumus 2. Menentukan satuan ( Besaran Pokok ) 3. Menentukan Dimensi
 Contoh : Menentukan dimensi gaya
 1. Rumus : F = m.a 2. Satuan : = kg. m/s2 3. Dimensi : = M. L/T2
 Notasi Ilmiah adalah cara untuk menuliskan bilangan besar dan kecil
 a x 10n , dimana 1‹ a ‹ 10 dan n adalah bilangan integer Contoh 0.000036 = 3.6 x 10-5
 800000= 7.68 x 107
 Angka Penting adalah bilangan yang didapatkan dari hasil pengukuran Aturan : 1. Semua bilangan bukan nol adalah angka penting.
 Contoh : 213.6 gram (4 Angka penting) 45.7 cm (3 Angka penting)
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 2. Semua angka nol yang terletak diantara angka bukan nol adalah angka penting. Contoh: 201.06 m (5 Angka penting) 4.008 Kg (4 Angka penting)
 3. Semua bilangan nol yang terletak disebelah kanan angka bukan nol termasuk angka penting, kecuali ada penjelasan khusus dengan tanda garis bawah. Contoh: 5280 cm (4 Angka penting) 5280 cm (3 Angka penting)
 4. Semua angka nol yang terletak pada angka desima merupakan angka tidak penting. Contoh: 0.0067 mm (2 Angka penting) 0.0308 gr (3 Angka penting)
 Operasi matematika aturan angka penting 1. Penjumlahan dan Pengurangan
 Contoh: 29 500 + 6 950 = 36 450 ≈ 36 500 530 – 287 = 243 ≈ 240
 2. Perkalian dan pembagian Contoh: 796 x 320 = 254 720 ≈ 255 000 5.63 x 0.8 = 4.504 ≈ 5 0.428 : 0.7 = 0.6114 ≈ 0.6
 3. Pangkat dan akar
 Contoh: 3.283 = 35.287652 ≈ 35.3 3.28 = 10995.116 ≈ 11 000 √196 = 14.0
 Metode Mengajar • Ekperimen • Diskusi • Pemecahan Masalah
 Langka-langkah 1. Pertemuan Pertama ( 2 x 45 menit)
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 a. Kegiatan awal 15 menit) • Perkenalan diri dan menjelaskan tujuan pembelajaran serta guru menjelaskan peraturan dalam kelas. • Mengingat kembali prinsip dasar ilmu Fisika dan kegunaannya.
 b. Kegiatan Inti (65 menit)
 • Guru menjelaskan pengertian sebuah besaran fisika yang terdiri dari besaran dan satuan • Mengingat besaran pokok, satuan- satuan, dimensi, dan alat-alat ukurnya. • Mengingat kembali besaran pokok dan besaran turunan • Bertanya kepada siswa untuk menentukan awalan-awalan satuan SI. • Menggunakan awalan- awalan dan symbol-simbol untuk mengindikasi bilangan yang terlalu besar dan terlalu kecil.
 • Membaca skala pada jangka sorong dan micrometer dengan bantuan multimedia c. Penutup (10 menit)
 • Menyimpulkan materi tentang besaran-besaran dan satuan-satuannya. • Mengulang kembali bagaimana membaca hasil ppengukuran pada alat ukur • Guru memberikan pekerjaan rumah dari bukku teks halaman 15 no 1 sampai 2
 2. Pertemuan Kedua ( 2 x 45 menit) a. Kegiatan awal (10 menit)
 • Mengulang materi besaran dan satuan-satuannya. • Mendisikusikan pekerjaan rumah untuk pertanyaan sulit. • Membagi siswa mejadi 8 kelompok
 b. Kegiatan inti (70 menit)
 • Guru menggambarkan bagiamana mengukur panjang dengan ketepatan berbagai alat ukur seperti pita pengukur, penggaris, mikromter, jangka sorong dan • Siswa menggunakan alat ukur sesuai dengan pertanyaan masing-masing kelompok. (adaptasi dari IGCSE 'A' level) • Setiap kelompok menggunakan alat yang diberikan. • Siswa melakukan kegitan sesuai dengan prosedur kegiatan. • Setelah 15 menit siswa menjelaskan didepan kelas. • Siswa mencari informasi tentang dimensi besran pook dalam buku teks • Guru memberikan contoh menentukan dimensi besaran turunan • Mendiskusikan notasi ilmuan untuk menunjukkan besaran dengan ukuran kecil maupun besar. (Adaptasi dari IGCSE 'A' level) • Membandingkan hasil perhitungan dan hasil pengukuran.
 c. Penutup (10 menit)
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 • Menyimpulkan pelajaran dengan menyebutkan fungsi-fungsi alat ukur • Mengulang pelajaran dengan menghitung hasil • Menyebutkan dimensi besaran pokok dan besaran turunan • Menyebutkan aturan Recall the rule of significant notation • Menyebutkan aturan angka penting
 Tugas terstruktur Mencari nilai konstanta dan menuliskannya dalam notasi ilmiah Tugas tidak Terstruktur Mencari informasi tentang alat ukur dari besaran pokok dengan bantuan internet Alat dan bahan Jangka sorong, micrometer sekrup, stopwatch, neraca, media presentasi Penilaian - Tertulis: Ulangan Harian dan Laporan Tugas - Praktek: Menggunakan alat ukur • Aspek Kognitif
 1. Menuliskan hasil pengukuran pada gambar dibawah ini (lengkapi dengan satuannya) a. Jangka sorong ( 20 point)
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 b.Mikrometer Kunci jawaban : a. 1.57 cm dan 6.23 cm b. 6.94 mm dan 4.11 mm
 2. Menentukan dimensi energy potensial Ep = massa x percepatan gravitasi x tinggi (30 point)
 a. Rumus :…………… b. Satuan-satuan :………………. c. Dimensi:……….
 Kunci Jawaban: a. m.g.h b. kg.m2/s2 c. M.L2.T-2
 3. Berapa luas sebuah bidang yang berukuran 0,270 x 2,490 ? (Menurut aturan angka penting) (20 point)
 ……….. Kunci Jawaban: a. 0.6723 (consist 4 angka penting)
 • Aspek Psikomotorik
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 No Kemampuan ilmiah Nilai A B C D E 1 Menyiapkan peralatan 2 Mengukur massa dengan neraca
 kesimbangan
 3 Mengukur panjang dengan jangka sorong
 4 Mengukur panjang dengan mikrometer
 5 Pengukuran waktu
 Sumber Belajar 1. IGCSE Physics, Tom Duncan Endorsed by University of Cambridge international Examination, A level 2. Fisika SMA kelas 10, Bilingual 3. Physics insight, “O” level, 2nd edition, Loo Wan Yong, Loo Kwok Wai, Pearson Longman Mengetahui, Kepala SMAN 5 Bekasi Bekasi,12 Juli 2010
 Drs. Hj. Sri Susanti, MM Sukrini, S.Pd NIP.195909291986072001 NIP. 198007082006042025

Page 29
                        

28
 Lembar Kerja Siswa (Pertemuan Pertama)
 Besaran dan Satuan
 Besaran adalah sesuatu yang dapat dikur dan dinyatakan dengan angka.. Besaran dibedakan menjadi dua yaitu besaran pokok dan besaran turunan.
 1. Besaran pokok adalah:_______________________ contoh:
 2. Besaran Turunan adalah: ___________________ Contoh:
 Satuan standar adalah perbandingan dalam kegiatan dalam kegiatan pengukuran 3. Isilah table dibawah ini
 No. Besaran Pokok Satuan yang digunakan
 MKS CGS FPS 1 Panjang 2 Massa 3 Waktu
 4. Isilah tabel dibawah ini
 No. Alat Ukur
 Besaran Dimensi Satuan SI Nilai Skala Terkecil
 1.
 Panjang
 2.
 Massa
 3.
 Waktu
 4.
 Temperatur
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 5.
 Jumlah Zat
 6.
 Kuat Arus
 7.
 Intensitas Cahaya
 2. Tulislah alat ukur untuk mengukur besaran turunan
 a.___________ b.___________ c.___________
 3. Awalan yang biasa digunakan untuk menyatakan angka yang terlalu kecil dan terlalu besar. Lengkapi table berikut ini. Simbol Awalan Faktor Simbol Awalan Faktor n nano D 10-1 µ micro Kilo 103 m 10-3 Mega 106 c 10-2 Giga 109
 Lembar Kerja Siswa (Pertemuan Kedua)
 Pengukuran
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 1. Jangka Sorong Tujuan : Mengukur panjang balok Bahan : balok kayu Mengukur Menghitung No Panjang Zerro error: 1. Ketelitian: 2. Nilai rerata: 3. Hasil:
 2. Mikrometer Sekrup
 Tujuan : Mengukur diameter kelereng Bahan: kelereng Mengukur Perhitungan No Diameter Zerro error: 1. Ketelitian: 2. Nilai rerata: 3. Hasil:
 3. Timbangan
 Tujuan : Mengukur massa balok alumunium Bahan : Balok Alumunium Mengukur Perhitungan No Mass Zerro error: 1. Ketelitian: 2. Nilai rerata: 3. Hasil:
 4. Stopwatch
 Tujuan : Mengukur waktu 20 denyut jantung Mengukur Perhitungan No Waktu Zerro error: 1. Ketelitian:
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 2. Nilai rerata: 3. Hasil:
 5. Amperemeter
 Tujuan : Mengukur arus listrik Bahan : Resitor dan baterai Pengukuran Perhitungan No Arus Listrik Zerro error: 1. Ketelitian: 2. Nilai rerata: 3. Hasil:
 6. Thermometer
 Tujuan : Mengukur suhu pada minuman dingin Bahan : Minuman dingin Pengukuran Perhitungan No Temperatur Zerro error: 1. Ketelitian: 2. Nilai rerata: 3. Hasil:
 7. Neraca pegas Tujuan : Mengukur berat balok alumunium Bahan : Balok alumunium Pengukuran Perhitungan No Berat Zerro error:

Page 33
                        

32
 1. Ketelitian: 2. Nilai rerata: 3. Hasil:
 8. Gelas ukur
 Tujuan: mengukur volume batu Bahan: batu Pengukuran Perhitungan No Volume Zerro error: 1. Ketelitian: 2. Nilai rerata: 3. Hasil:
 RENCANA PEMBELAJARAN 2 Sekolah : SMA 5 Bekasi Mata Pelajaran : Fisika Tahun / Semester : 10/1
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 Alokasi waktu : 4x45 menit Jumlah Pertemuan : 2 Standar Kompetensi :
 1. Menerapkan konsep besaran fisika dalam pengukuran.
 Kompetensi Dasar: 1.2 Menghitung resultan penjumlahan vektor
 Indikator :
 1.2.1 Penjumlahan vector dengan metode segitiga 1.2.2 Penjumlahan vector dengan metode parallel 1.2.3 Penjumlahan vector dengan metode polygon 1.2.4 Penjumlahan vector dengan metode analitik
 Tujuan : Setelah akhir pelajaran siswa dapat :
 1. Menentukan jumlah besaran vector dengan metode parallel 2. Menentukan jumlah besaran vector dengan metode polygon 3. Menentukan komponen x dan komponen y pada besaran vector 4. Menentukan jumlah besaran vector dengan metode analitik
 Materi Pokok Vektor adalah besaran yang memiliki nilai dan arah . Vektor digambarkn dengan bentuk tanda panah
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 Vektor dapat di tambahn, dikurangi dan di kali
 Beberapa metode penjumlahan vektor: -Metode jajaran genjang -Metode kosinus -Metode poligon -Metode analitik Metode Pembelajaran *Experimen *Diskusi *Pemecahan Masalah Langkah langkah 1. Pertemuan pertama (2x45 menit)
 Head / end point Titik awal
 A
 - A
 A
 B
 C
 A + B = C
 A D
 A + (-B) = D A – B = D
 - B
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 a. Kegiatan awal • Membedakan antara besaran scalar dan vektor
 • Guru memberikan ilustrasi dengan media Software untuk menampilkan perbedaan penjumlahan besaran vector dan scalar. b. Kegiatan inti
 • Guru menjelaskan beberapa metode dalam menentukan resultan vektor • Siswa mempraktekkan penjumlahan vector dengan menggunakan metode polygon dan analitik dengan menggunakan korek api dan kertas milimter. • Siswa memecahkan masalah menggunakan dua metode yang berbeda
 c. Penutup • Menyimpulkan pelajaran materi metode penjumlahan vektor • Membuktikan hasil dengan metode polygon dan analitik adalah sama
 2. Pertemuan Kedua (2x45 menit) a. Kegiatan Awal
 • Membedakan antara besaran vector dan scalar • Guru memberikan ilustrasi dengan bantuan Software Pendidikan untuk menunjukkan perbedaan cara penjumlahan besaran vector dan scalar
 b. Kegiatan Inti
 • Guru menjelaskan metode kosinus dan jajarangenjang untuk mencari jumlah besaran vektor • Siswa mengaplikasikan metode penjumlahan vector untuk menyelesaikan masalah-masalah fisika.
 c. Penutup
 • Menyimpulakan materi pelajaran tentang metode penjumlahan vektor Tugas terstruktur
 Memjumlahkan vektor dengan menggunakan bantuan korek api dan kertas milimeter Tugas tidak terstruktur
 Menjumlahkan vektor dengan bantuan fungsi trigonometri, dan membandingkan hasil dari tugas terstruktur sebelumnya
 Alat dan bahan Batang korek api, kertas millimeter, media presentasi
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 Penilaian -Tertulis: Ulangan Harian dan Laporan Tugas - Praktek: Mengukur sudut dan menentukan komponen vektor • Aspek Kognitif
 1. Menentukan resultan vector R = Tan =
 2. Sebuah Pesawat terbang sejauh 40 km dengan arah 60 ke utara dari timur dan belok ke timur 10 km. Kemudian belok ke utara 10√3. Gambarkan vector perpindannya dan hitung besarnya.
 3. a. Tentukan vector resultan dari dua vector beikut ini dengan metode yang sesuai. b.Gambarkan vector yang ketiga yang menyebablan resultannya menjadi nol.
 Gaya SumbuX Sumbu Y Jumlah
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 • Aspek Psikomotorik
 No Kemampuan Ilmiah Nilai A B C D E 1 Menyiapkan alat 2 Menggunakan Kompas 3 Mengukur sudut 4 Mengukur panjang 5
 Sumber Belajar
 1. IGCSE Physics, Tom Duncan Endorsed by University of Cambridge international Examination, A level 2. Physics insight, “O” level, 2nd edition, Loo Wan Yong, Loo Kwok Wai, Pearson Longman 3. Fisika SMA kelas 10, Bilingual
 Mengetahui, Kepala SMAN 5 Bekasi Bekasi,12 Juli 2010
 Drs. Hj. Sri Susanti, MM Sukrini, S.Pd NIP.195909291986072001 NIP. 198007082006042025
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 Lembar Kerja Siswa (Pertemuan pertama )
 Penjumlahan Vektor Tujuan : Penjumlahan Vektor dengan metode polygon dan analitik Materials : Buku Millimeter , korek api, lem, busur derajat dan penggaris Langkah – langkah : A. Metode poligon 1. Buat garis putus2 dan ukur 300, Buat garis bantuan dari pensil dan tempel 2 batang korek api. 2. Lalu buat garis putus2 diujungnya dan buat sudut 600, lalu tempel 2 batang korek api. 3. Buat sudut 300 ke arah bawah dan tempel 1 batang korek api 4. Buat garis berwarna dari titik awal ke ujung korek api yang terakhir. 5. ukur panjang garis tersebut dengan penggaris B. Metode analitic 1. Buatlah sumbu x dan y pada kertas millimeter block dengan mengunakan pensil. Tempelkan 5 batang korek api pada koordinat kartesius seperti pada gambar. 2. Buatlah garis putus2 dari ujung korek ke sumbu x dan sumbu y untuk Masing-masing korek 3. Gambarkan vector komponen tiap korek api di tiap sumbu x dan y dengan menggunakan warna yang berbeda Jawab: F1+F2+F3=… cm 600 300
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 30 0 4. Ukurlah panjang vector komponen (panah yang berwarna).Jika berada pada sumbu x dan y negative naka nilainya negative. Kemudian isilah pada table berikut dan jumlahkan pada kolom Rx dan Ry
 1 + … .c m + ….cm 2 - … . c m + ….cm 3 - … . c m - ….cm Jumlah Rx cm Ry cm
 5. Gunakan rumus phytagoras untuk mencari jumlah vector.
 R = 22 Ry Rx +
 Kesimpulan: Bagaimana jumlah vector dengan metode polygon? Apakah hasilnya mendekati hasil yang diperoleh dengan metode analit ik?
 RENCANA PEMBELAJARAN 3 Sekolah : SMAN 5 Bekasi Mata Pelajaran : Fisika Tahun / Semester : 10/1 Alokasi waktu : 6x45 menit Jumlah Pertemuan : 3
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 Standard Kompetensi:
 Menerapkan Konsep Kinematika dan Dinamika Partikel
 Kompetensi Dasar: Menganalisis besaran fisika pada gerak lurus dengan tanpa percepatan dan percepatan tetap.
 Indicators:
 *Mengidentifikasikan besran fisika pada gerak lurus *Menganalisis besaran fisika pada gerak lurus tanpa percepatan * Menganalisis besaran fisika pada gerak lurus dengan percepatan tetap *Menganalisis grafik gerak lurus tanpa percepatan dan dengan percepatan tetap. (Adaptasi dari IGCSE 'A' level)
 Tujuan
 Dapat mendefisinikan dan menerapkan konsep kinematika dan dinamika sebuah objek pada beberapa persoalan Materi Dasar
 Gerak adalah perubahan posisi terhadap titik acuan Jarak adalah panjang lintasan yang dilalui Perpindahan adalah perubahan posisi dari titik akhir ke titik awal Kelajuan rata-rata adalah jarak total per waktu Kecepatan rata-rata adalah perpindahan dalam persatuan waktu
 Persamaan gerak lurus untuk percepatan tetap s = vot + 1/2 at2 vt = vo + at v2
 2 – V12 = 2as
 Dimana : S = perpindahan vo =kecepatan awal vt = kecepatan akhir a = percepatan
 Metode Mengajar *Experiment
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 *Diskusi *Pemecahan masalah Langkah-langkah 1. Pertemuan pertama (2x45 menit)
 a. Kegiatan awal (10 menit) • Menyimak video yang berkaitan dengan gerak • Membuat hubungan isi video dengan topic tentang gerak.
 b. Kegiatan Inti (76 menit)
 • Siswa mendefiniskan pengertian tentanng gerak • Guru memberikan sebuah gambaran lintasan untuk membimbing siswa terhadap definisi jarak, perpindahan, kelajuan rata-rata dan kecepatan rata-rata.
 c. Penutup (5 menit)
 • Menyimpulkan materi pelajaran tentang gerak, jarak, perpindahan, kelajuan rata-rat dan kecepatan rata-rata.
 2. Pertemuan Kedua a. Kegiatan awal
 • Mendisikusikan karateristik tentang gerak lurus • Menyebutkan contoh gerak lurus. • Menyiapkan kerja kelompok laboratorium untu mengamati gerak pada bidang miring dengan ticker timer.
 b. Kegiatan Inti
 • Siswa melakuakn eksperimen untuk mendapatkan percepatan pada gerak lurus dipercepat dengan menggunakan ticker timer dan buku kerja siswa • Siswa mencatat data untuk membuat grafik jarak dan waktu. (Adaptasi dari IGCSE 'A' level) • Siswa menghitung kecepatan awal dan kecepatan akhir pada gerak • Siswa menemukan percepatan gerak • Siswa dan guru mendiskusikan hasil percobaan dengan diskusi kelas • Siswa berdiskusi untuk mendefinisikan pengertian percepatan • Siswa merumuskan persamaan utnuk menentukan percepatan gerak
 c. Penutup • Menyimpulkan materi pelajaran mengenai persamaan gerak lurus berubah beraturan
 3. Pertemuan ketiga
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 a. Kegiatan Awal • Mengulang kembali persamaan gerak lurus berubah beraturan
 b. Kegiatan Inti • Mengaplikasikan persamaan gerak lurus berubah beraturan pada i kasus gerak lurus pada bidang horisontal • Mengaplikasikan persamaan gerak lurus berubah beraturan pada i kasus gerak lurus pada arah vertikal • Siswa membedakan gerak dengan percepatan constant dan tidak constant (Adopsi dari IGCSE 'A' level)
 c. Penutup • Siswa menuliskan kembali ke papan tulis persamaan gerak lurus berubah beraturan pada bidang horisontal dan vertikal.
 Tugas terstruktur
 Menyelesaikan persoalan fisika mengenai perpaduan antara dua gerak lurus Tugas tidak terstruktur
 Mencari soal ujian nasional mengenail perpaduan antara dua gerak Alat dan bahan
 Pewaktu ketik, kereta trolley, kertas millimeter, media presentasi
 Penilaian - Tertulis: Ulangan Harian dan Laporan Tugas - Praktek: Menggunakan ticker timer, membuat graffik jarak-waktu dan kecepatan-waktu • Aspek Kognitif 25 km, dalam
 20 menit
 50 km, dalam 30 menit
 kota A
 kota B
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 1. Sebuah mobil bergerak dari kota A ke kota B dengan lintasan disamping.. Hitunglah: A. Jarak dan perpindahan B. Kelajuan dan Kecepatan
 2. Sebuah benda jatuh dari keadaan diam selama 3 sekon.
 a. Berapa kecepatan akhirnya selama menempuh lintasan? b. Berapa jarak yang ditempuh pada waktu tersebut?
 3. Data-data
 s(m) 0 1 4 9 16 24 32
 40 48 54 58
 t(s) 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
 a. Berapa kecepatan rata-rata diatas 10 s? b. Berapa kecepatan rata-rata pada 3 sekon pertama? c. Berapa percepatan pada 4 detik pertama?
 4. Gambar dibawah ini menunjukkan lintasan troli dengan tick timer. Pita yang diperoleh dipotong setiap 1/10 detik dan ditempelkan pada grapik. Frekuensi sumber tegangana adalah 50 Hz. Tentukan:
 a. Kecepatan awal b. Kecepatan akhir c. Percepatan
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 5. Berdasarkan grafik dibawah ini tentukan : a. Kelajuan selama 10 detik pertama
 b. Kelajuan selama 10 sampai 30 detik
 Kunci Jawaban: 1.(Nilai 20)
 a. Jarak : 70 km, perpindahan : 50 km b. Kelajuan : 140 km/jam, Kecepatan 100 km/jam
 2.(Nilai 20) a. 30 m/s b. 45 m
 3.(Nilai 20) a. 5,8 m/s b. 3 m/s c. 2 m/s
 4.(Nilai 20) a. 20 m/s b. 120 m/s c. 166.66 m/s2
 5.(Nilai 20) a.5 m/s b.2.5 m/s c.5 m/s
 • Aspek psikomotorik
 0 10 30 40 50
 jarak(m)
 t(s)
 100
 50
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 No Kemampuan Ilmiah Nilai A B C D E 1 Menyiapkan peralatan 2 Menggunakan ticker timer 3 Menginterpretasikan dataa 4 Melaporkan data 5
 Sumber Belajar
 1. IGCSE Physics, Tom Duncan Endorsed by University of Cambridge international Examination, A level 2. Physics insight, “O” level, 2nd edition, Loo Wan Yong, Loo Kwok Wai, Pearson Longman 3. Fisika SMA kelas 10, Bilingual
 Mengetahui, Kepala SMAN 5 Bekasi Bekasi,12 Juli 2010
 Drs. Hj. Sri Susanti, MM Sukrini, S.Pd NIP.195909291986072001 NIP. 198007082006042025
 Lembar Kerja Siswa (Pertemuan Pertama)
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 Gerak, Kecepatan dan Kelajuan
 Tugas I: Lengkapi tabel dibawah ini dan jawablah pertanyaan
 Perubahan posisi terhadap titik acuan disebut…. Tugas II: Tentukan Contoh Gerak
 Contoh
 Lintasan Gerak Lurus Melingkar Gerak
 Lambat Kecepatan tetap
 Gerak Cepat
 Buat peta konsep tentang gerak Tugas III: Sebuah bis berjalan melalui 4 kota (A,B,C,D) berdasarkan peta . Lengkapi table dibawah ini dan jawab pertanyaan berikut.
 No Interaksi Perubahan Posisi Penjelasan Ya Tidak
 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.
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 Rute Berapa km yang
 ditempuh dari bus bergerak?
 Apakah ada perubahan posisi ?
 Berapa km perubahan posisi ?
 ya tidak A B
 A B C
 B D C
 A B C A
 A B C D A
 1. Panjang lintasan yang dilalui suatu objek disebut… 2. Perubahan posisi dalam satu waktu disebut….
 Tugaas VI: Jawab pertanyaan sesuai dengan data dibawah ini .
 s(m) 0 1 4 9 16 24 32
 40 48 54 58
 t(s) 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
 d. Berapa kecepatan diatas 10 detik ? e. Berapa kecepatan rata-rata pada 3 detik pertama? f. Berapa percepatan pada 4 detik pertama?
 Lembar Kerja Siswa (Pertemuan Kedua)
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 KECEPATAN DAN PERCEPATAN PADA GERAK LURUS
 Kegiatan 2.1 Mengkalibrasi ticker timer Peralatan Ticker timer, pita sepanjang 60 cm , power supply, lem, gunting, kertas karbon Langkah 1. Menyusun peralatan sesuai gambar 2. Tarik pita melalui timer dengan kecepatan tetap dalam 2 sekon 3. Hitung waktu pada jarak antara dua titik yang berurutan Data yang tercatat
 Waktu pada jarak berdekatan t1(s)
 Waktu pada pita dari A ke B (seconds)
 Jumlah waktu interval antara A dan B
 0,2 2 10 Contoh
 … … … Data yang tercatat
 Kesimpulan Waktu antara titik-titik yang berdekatan pada pita ticker timer adalah…. detik
 A • • • • • • • • • • B 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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 Kegiatan 2.2 Mengukur dan mencatat posisi pita yang bergerak dengan perbedaan waktu Peralatan Seperti pada kegiatan 2.1 di tambah pengaris 1 m, 3 pasang pita ticker timer sepanjang 30 cm Langkah
 1. Menyiapkan peralatan pada gambar 2.14 2. Letakkan pita dalam timer dan tandi pita sebagai titik awal dengan angka 1. 3. Tarik pita melalui timer dengan kecepatan gerak tetap
 Data yang tercatat Gerak Beraturan
 Waktu gerak pada pita dari titik awal
 Perpindahan (s) pita dari titik awal (cm)
 t0 = 0 S0 = 0
 • • • • • • t=0 t1 2t1 3t1
 s1
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 Tempelkan potongan pita di buku tulis. Kegiatan 2.3 Membuat grafik perpindahan terhadap waktu pada beberapa jenis gerak Langkah 1. Gunakan data pada kegiatan 2.2 dan tandai grafik perpindahan (s) pada sumbu x dan waktu t pada sumbu Y . Grafikmu seharusnya :
 a. Mempunyai judul b. Disusun dengan skala yang proportional c. Menuliskan besaran yang diukur pada tiap sumbu, seperti nama, simbol dan satuan.
 2. Ulangi kegiatan 2.2 dan 2.3 untuk pita yag ditarik melalui tiker timer dengan cara menariknya dengan gerak lurus diperlambat.
 t1 = t =… S1 = … t2 = 2t1 =… S2 = … t3 = 3t1=… S3 = … t4 = 4t1=… S4 = … t5 = 5t1=… S5 = … t6 = 6t1=… S6 = … t7 = 7t1=… S7 = … t8 = 8t1=… S8 = … t9 = 9t1=… S9 = … t10 = 10t1=… S10 = …
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 a. Gerak lurus diperlambat
 Tempelkan potongan pita di buku tulis
 b. Gerak dipercepat
 Waktu gerak pada pita dari titik awal
 Perpindahan (s) pita dari titik awal (cm)
 t0 = 0 S0 = 0 t1 = t =… S1 = … t2 = 2t1 =… S2 = … t3 = 3t1=… S3 = … t4 = 4t1=… S4 = … t5 = 5t1=… S5 = … t6 = 6t1=… S6 = … t7 = 7t1=… S7 = … t8 = 8t1=… S8 = … t9 = 9t1=… S9 = … t10 = 10t1=… S10 = …
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 Tempelkan potongan pita pada buku tulis Kesimpulan 1. Pada gerak dipercepat dan gerak diperlambat jarak antara titik …. Terhadap waktu 2. Gerak di percepat diindikasikan dengan jarak antara titik dimana….. terhadap waktu 3. Bentuk grafik perpindahan terhadap waktu pada gerak dipercepat dan diperlambat adalah…. 4. Bentuk grafik perpindahan terhadap waktu pada benda gerak dipercepat oleh gravitasi adalah…. Kegiatan 2.4
 Waktu gerak pada pita dari titik awal
 Perpindahan (s) pita dari titik awal (cm)
 t0 = 0 S0 = 0 t1 = t =… S1 = … t2 = 2t1 =… S2 = … t3 = 3t1=… S3 = … t4 = 4t1=… S4 = … t5 = 5t1=… S5 = … t6 = 6t1=… S6 = … t7 = 7t1=… S7 = … t8 = 8t1=… S8 = … t9 = 9t1=… S9 = … t10 = 10t1=… S10 = …
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 Intrepretasikan grafik perpindahan terhadap waktu dan kecepatan terhadap waktu Langkah langkah 1. Gambar kurva tangen pada t2, t3 dan t5. Data
 t8 vt8 t5 vt5 t2 vt2 Kecepatan sesaat(∆s/t)
 Gerak dipercepat
 Gerak diperlambat
 Kesimpulan 1. Gerak beraturan dapat dilihat dari kemiringan grafik perpindahan terhadap waktu. 2. Semakin besar kemiringannya maka semakin besar…. 3. Gerak dipercepat akan memiliki kemiringan yang….
 s
 t
 s3
 s2
 s1
 t1 t2
 t3
 X
 Y
 Kenaikan ∆s
 Horizontal
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 Kegiatan 2.5 Menentukan percepatan gravitasi S= perpindahan Langkah-langkah 1. Susun alat dengan kemiringan θ = 100 2. Dengan s = 25 cm , ukurlah waktu yag dibutuhkan untuk jatuh oleh bola selama 3 kali dan hitung rat-ratanya 3. Ulangi percobaan dengan mengganti nilai s untuk s= 50 cm, 76 cm, 100cm, 125 cm, 150 cm, 176 cm, 200 cm. Data pengamatan
 rerata t t2
 (s) (s2)
 Waktu t yang dibuthkan (s)
 S (perpindahan bola) cm
 t1 t1 t1
 25 50 76 100
 s
 θ
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 125 150 176 200
 Pengolahan data
 1. Dari grafik perpindahan terhadap waktu, hitunglah percepatan benda. 2. Hitunglag percepatn gravitasi dengan membagi nilai percepatan dengan nilai sin θ. Kesimpulan Percepatan yang dihasilkan oleh gaya gravitasi bumi adalah… Pertanyaan akhir
 1. Apa yang dimaksud kecepatan rata-rata? What is meant by average velocity? 2. Berapa kecepatan rata-rata sebuah benda yang bergerak ke utara 10 m dalam 1,2 detik? What is the average velocity of an object hat has a displacement of 10 m north
 in 1.2 seconds? 3. Seberapa lama benda bergerak ke utara sejauh 150 m dengan kecepatan 31 m/s north? 4. Seberapa jauh benda bergerak selama 2.5 menit dengan kecepatan 12 m/s?
 RENCANA PEMBELAJARAN 4
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 Sekolah : SMAN 5 Bekasi Mata Pelajaran : Fisika Tahun / Semester : 10/1 Alokasi waktu : 4x45 menit Jumlah Pertemuan : 1 Standar Kompetensi:
 2. Menerapkan kinematik dan dinamika partkel
 Komptensi Dasar : 2.2 Menganalisis besaran fisika pada gerak melingkar dengan kelajuan tetap
 Indikator: *Mengidentifikasi frekuensi, periode, perpindahan sudut dalam gerak melingkar dengan kelajuan *Menganalisis besaran fisika dan hubungannya antara gerak lurus dan gerak melingkar pada kelajuan tetap * Menerapkan besaran fisika pada system roda-roda berhubungan
 Tujuan
 Dapat mendefiniskan dan menerpakan konsep kinematik pada gerak melingkar Materi dasar
 Dua besaran fisika yang dipelajari pada gerak melingkar yaitu frekuensi dan periode. T = t/n and f = n/t Diman:
 T = Periode f = frekuensi n = jumlah putaran t = time elapsed
 Sebuah partikel bergerak pada lingkaran dengan panjang busur s, dimana posisi sudutnya memeiliki hubungan :
 Perpindahan sudut adalah besar sudut yang diukur dalam satuan radian.
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 Sebagai contoh jika sebuah objek berputar 3600 mengelilingi lingkaran pada jari-jari r, maka perpindahan susudtnya dalah jarak yang ditempuh radius in:
 Kecepatan sudut adalah perbandingan antara sudut yang ditempuh per satuan waktu. Dimana: w= kecepatan sudut θ = perpindahan sudut t = waktu Metode Pengajaran *Diskusi *Pemecahan masalah Langkah-langkah 1. Pertemuan Pertama (2x45 menit)
 a. Kegiatan awal (10 menit) • Menyebutkan contoh gerak melingkar dalam kehidupan sehari-hari • Membuat peta konsep pembagian gerak melingkar
 b. Kegiatan inti (70 menit)
 • Guru menjelaskan cara konversi satuan sudut menjadi radian. • Siswa mencari definisi kecepatan sudut, perpindahan sudut, frekuensi, periode pada gerak melingkar. • Siswa menemukan hubungan antara besaran gerak lurus dengan gerak melingkar. • Siswa mencari perbedaan antara gerak melingkar tanpa percepatan dan dengan percepatan tetap. • Siswa mencari perbedaan antara 2 sistem katrol dengan bantuan media software. • Siswa menemukan rumusan tiap bentuk hubungan roda-roda • Siswa menerapkan konsep gerak melingkar dalam menyelesaikan masalah fisika
 c. Penutup (10 menit)
 • Menyimpulkan materi pelajaran tentang besaran pada gerak melingkar
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 • Menyimpulkan rumusan untuk hubungan roda-roda
 Tugas terstruktur Mencari artikel atau gambar dari internet tentang aplikasi roda gir dalam dunia industri
 Alat dan bahan Busur derajat, software edukasi pesona fisika, media presentasi
 Penilaian - Tertulis: Ulangan Harian dan Laporan Tugas - Praktek: Mengukur sudut dengan satuan derajat dan radian. • Aspek Kognitif
 1. Sebuah sudut terbentuk pada lingkaran yang berjari-jari 5 m dengan panjang busur 1,6 m, Berapakah sudut tersebut dalam radian/?
 2. Orbit bumi terhadap matahari yang berjari-jari 150 juta km dalam waktu 365¼ hari . Berpa kecepatan sudut bumi dalam rad/s ? Berapa kecepatan linier dalam m/s ? Berapa percepatan sentripetal dalam m/s2 ?
 3. Seorang anak mengendarai sepeda dengan kelajuan tetap. Jika jari-jari roda 35 cm. Jika kecepatan linier 20 m/s. Berapa jarak yang telah ditempuh oleh seorang anak tersebut ?
 4. Dua roda dihubungkan dengan tali sesuai dengan gambar dibawah. Roda A memiliki kecepatan sudut 45 rad/s. Jika jari-jari roda a dan b adalah 50 cm dan 76 cm, maka kecepatan linier roda B adalah....
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 Penskoran
 1. (Nilai 25) 2. (Nilai 25) 3. (Nilai 25) 4. (Nilai 25)
 Sumber Belajar
 1. IGCSE Physics, Tom Duncan Endorsed by University of Cambridge international Examination, A level 2. Physics insight, “O” level, 2nd edition, Loo Wan Yong, Loo Kwok Wai, Pearson Longman 3. Fisika SMA kelas 10, Bilingual
 Mengetahui, Kepala SMAN 5 Bekasi Bekasi,12 Juli 2010
 Drs. Hj. Sri Susanti, MM Sukrini, S.Pd NIP.195909291986072001 NIP. 198007082006042025
 A B
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 RENCANA PEMBELAJARAN 5 Sekolah : SMA 5 Bekasi Mata Pelajaran : Fisika Tahun/semester : 10/1 Alokasi Waktu : 8x45 menit Jumlah Pertemuan : 4 Standard Kompetensi:
 2. Menerapkan konsep kinematika dan dinamika partikel
 Kompetensi Dasar: 2.3 Menerapkan prinsip hukum Newton pada dinamika gerak pada gerak lurus dan gerak melingkar tanpa ada percepatan
 Indikator: *Mengidentifikasikan Hukum Newton pda gerak dalam kegiatan sehari hari *Mengingat kembali dan menetukan hubungan anatara gaya, massa dan percepatan. (adaptasi dari IGCSE 'A' Level) *Menerapkan Hukum Newton tanpa gaya gesekan pada bidang miring
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 *Menyelidiki karakteristik gesekan statis dan kinetis *Menerapkan Hukum Newton pda gerak vertical dan gerak melingkar
 Tujuan :
 Dapat mendefiniskan dan menerapkan prinsip pada dinamika gerak pada gerak lurus dan melingkar tanpa percepatan Materi Dasar :
 Hukum Newton pada gerak lurus dan gerak melingkar.
 Metode Pembelajaran *Experiment *Discussion *Problem solving Langkah - langkah 1. Pertemuan Pertama (2x45 menit)
 a. Kegiatan awal (10 menit) • Mengingat kembali metode penjumlahan vektor • Mendiskusikan definisi gaya dan macam-macam gaya
 b. Kegiatan Inti (76 menit)
 • Menjelaskan Hukum Newton pada gerak (adaptasi dari IGCSE 'A' Level) • Menganalisis sistem benda dengan Hukum Newton tentang gerak. • Menggambarkan diagram gaya pada beberapa sistem benda • Menjelaskan tentang perjanjian arah vector gaya dalam menerapkan Hukum Newton.
 c. Penutup (5 menit)
 • Menyimpulkan materi pelajaran tentang Hukum Newton tentang gerak • Guru memberikan pekerjaan rumah
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 2. Pertemuan kedua (2x45 menit)
 a. Kegiatan awal (10 menit) • Menyebutkan bagaimana menentukan komponen vektor • Menyebutkan macam-maca gaya
 b. Kegiatan Inti (65 menit) • Guru menjelaskan Hukum Newton kedua dengan demonstrasi percepatan suatu gerak • Siswa mempraktekan untk menentukan karakteristik gaya gesekan statis dan kinetik • Siswa menentukan factor-fkator pengaruh gaya gesekan • Siswa mencatat data dan membuat interpretasi • Siswa menaplikasikan Hukum Newton kedua untuk memecahkan masalah
 c. Penutup (15 menit)
 • Siswa mendiskusikan hasil percobaan • Siswa menyimpulkan materi gaya gesekan • Siswa menyebutkan kembali aturan dalam menerapkan Hukum Newton kedua • Mengumpulkan laporan praktikum
 3. Pertemuan Ketiga (2x45 menit)
 a. Kegiatan awal (10 menit) • Mengingat kembali cara menentukan komponen vector dan metode penjumlahan vektor
 b. Kegiatan Inti (76 menit) • Siswa mengamati gerak pada bidang miring • Siswa menggambarkan diagram gaya pada kasus gerak pada bidang miring • Siswa mengaplikasikan hukum Newton pada gerak bidang miring
 c. Penutup (5 menit) Siswa menyimpulkan cara mengaplikasikan hukum Newton pada bidang miring.
 4. Pertemuan Keempat (2x45 menit) a. Kegiatan Awal (10 menit)
 • Menyebutkan kembali besaran pada gerak • Menyebutkan Hukum Newton pada gerak lurus
 b. Kegiatan Inti (76 menit) • Siswa mengambarkan gaya-gaya yang bekerja pada gerak melingkar
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 • Guru menjelaskan rumusan Hukum Newton pada gerak melingkar • Siswa menerapkan konsep baru tentang dinamika gerak pada lintasan melingkar pada permasalahan fisika
 c. Penutup (5 menit)
 • Mneyimpulkan materi pelajran tentang hukum Newton pada gerak melingkar • Guru memberikan pekerjaan rumah
 Tugas terstruktur Menyelesaikan soal-soal Ujian Nasional tentang dinamika gerak
 Tugas tidak terstruktur Menyelesaikan soal-soal Olimpiade Fisika tentang dinamika gerak
 Alat dan bahan Dinamoter, software edukasi pesona fisika, media presentasi
 Eavluasi - Tertulis: Ulangan Harian dan Laporan Tugas - Praktek: Mengukur gaya gesek dan menentukan koefisien gaya gesekan • Aspek Kognitif

Page 65
                        

64
 1. Tiga gaya yang bekerja melalui suatu titik pada system kesetimbangan . Jika dua gaya besarnya 60 N dan 300 dari timur ke utara dan 104 N dengan arah 600 dari timur ke selatan.besar dan arah gaya ketiga adalah ……….
 2. Berapa besar percepatan balok pada gambar dibawah ini ? 3. Sebuah bandul sederhana dengan panjang 0.6 m dengan massa 50 gr tergantung pada benang. Bandul berayun dengan periode 0.8 s. Tentukan besarnya gaya
 tegangan tali! 4. Dua benda bermassa 15 kg and 20 kg tergantung dan dihubungkan dengan benang ringan pada katrol yang licin. Berapakah besarnya percepatan benda?
 • Aspek psikomotorik
 No Keterampilan Nilai A B C D E 1 Membuat diagram gaya 2 Mengidentifikasi gaya 3 Memanipulasi gaya 4 Mencari jumlah gaya
 Sumber Belajar 1. IGCSE Physics, Tom Duncan Endorsed by University of Cambridge international Examination, A level 2. Physics insight, “O” level, 2nd edition, Loo Wan Yong, Loo Kwok Wai, Pearson Longman 3. Fisika SMA kelas 10, Bilingual
 300
 5 kg
 Fric=100 N
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 Mengetahui, Kepala SMAN 5 Bekasi Bekasi,12 Juli 2010
 Drs. Hj. Sri Susanti, MM Sukrini, S.Pd NIP.195909291986072001 NIP. 198007082006042025
 Lembar Kerja Siswa (Pertemuan Pertama) Jenis-jenis gaya dan Diagram Gaya
 No Gambar Persamaan Hukum Newton
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 1. Apel yang menggantung pada tangkainya
 2. Apel yang jatuh bebas
 3. Bingkai pada dinding
 4. Papan luncur
 5. Rollercoaster-1
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 6. Rollercoaster-2
 7.
 Derek
 8. Mendorong
 9. Pesawat terbang
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 10. Perahu layar
 11. Motor-1
 12. Motor-2
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 Lembar Kerja Siswa
 Hukum Kedua Newton pada Gerak
 (pertemuan Kedua)
 Demonstrasi
 Sebuah troli akan bergerak dipercepat ketika ada gaya luar yang bekerja pada benda. Percobaan ini bertujuan untuk mencari hubungan antara gaya luar dan percepataan.
 Apparatus and materials
 • Sensor cahaya, interface dan computer • trolley • Katrol dan kawat • Massa, 400 g • Massa, 1 kg • Penjepit • Penggaris
 Technical notes
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 Pass a piece of string with a mass hanging on one end over a pulley. Attach the other end to the trolley so that, when the mass is released, it causes the trolley to accelerate. Choose a length of string such that the mass does not touch the ground until the trolley nearly reaches the pulley. Fix a 1 kg mass on the trolley with Blu-tack to make the total mass (trolley plus mass) of about 2 kg. This produces an acceleration which is not too aggressive when the maximum force (4 N) is applied. The force is conveniently increased in 1 Newton steps when slotted masses of 100 g are added. Place the unused slotted masses on the trolley. Transfer them to the slotted mass holder each time the accelerating force is increased. This ensures that the total mass experiencing acceleration remains constant throughout the experiment. Fit a double segment black card on to the trolley. Clamp the light gate at a height which allows both segments of the card to interrupt the light beam when the trolley passes through the gate. Measure the width of each segment with a ruler, and enter the values into the software.
 Connect the light gate via an interface to a computer running data-logging software. The program should be configured to obtain measurements of acceleration derived from the double interruptions of the light beam by the card. The internal calculation within the program involves using the interruption times for the two segments to obtain two velocities. The difference between these, divided by the time between them, yields the acceleration. A series of results is accumulated in a table. This should also include a column for the manual entry of values for 'force' in Newtons. It is informative to display successive measurements on a simple bar chart.

Page 72
                        

71
 Prosedur
 Data collectiona Select the falling mass to be 100 g. Pull the trolley back so that the mass is raised to just below the pulley. Position the light gate so that it will detect the motion of the trolley soon after it has started moving. a. Set the software to record data, then release the trolley. Observe the measurement for the acceleration of the trolley. b Repeat this measurement from the same starting position for the trolley several times. Enter from the keyboard '1'( 1 Newton) in the force column of the table. c Transfer 100 g from the trolley to the slotted mass, to increase it to 200 g. Release the trolley from the same starting point as before. Repeat this several times. Enter '2' (2 Newtons) in the force column of the table. d Repeat the above procedure for slotted masses of 300 g and 400 g. Analysis Depending upon the software, the results may be displayed on a bar chart as the experiment proceeds. Note the relative increase in values of acceleration as the slotted mass is increased. The relationship between acceleration and applied force is investigated more precisely by plotting an XY graph of these two quantities. (Y axis: acceleration; X axis: force.) Use a curve-matching tool to identify the algebraic form of the relationship. This is usually of the form 'acceleration is proportional to the applied force'. This relationship is indicative of Newton's second law of motion.
 Student Worksheet
 Friction between solid surfaces
 (second meeting)
 Demonstrasi

Page 73
                        

72
 This is an exploration of which factors affect the force of friction when one surface slides across another and which do not.
 Apparatus and materials
 • Forcemeter, 50 N, large size for easy class viewing • Plank with screw eye (1 m x 15 cm x 1 cm), smooth • Block with screw eye (25 cm x 12 cm x 1 cm), smooth • Blocks without screw eye (25 cm x 12 cm x 1 cm), 3 • Rollers, 1 cm diameter and 20 cm long, 10 • Crank assembly • G-clamp to fix crank assembly to bench
 Technical notes
 Dimensions are for guidance and are approximate. The faces of the block must be of equal smoothness.
 Procedure
 a Place the plank on the bench and drag the block along it with the forcemeter. It is difficult to obtain a fixed forcemeter reading. Repeat the process a number of times. Estimate the average force that is needed to pull the block. This is equal to the force of friction acting between the surfaces of the block and the plank. b Use a crank to pull the plank so that it slides beneath the block. This will let you make a more reliable measurement of the force of friction. Place the plank on rollers. Pull it along at a constant speed using the string and crank.
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 c Ask students to predict the effect of dragging the surfaces across each other at different speeds. Show them what happens. d Press down against the plank with a finger and again drag the plank along. This increases the frictional force between the surfaces of the plank and block. The forcemeter shows an increased force. e Add an equal block on top of the first so that the force pushing the block on to the plank is doubled. This force acts at 90° to the surfaces. Call it the 'normal' force. Measure the frictional force. Increase the load with two, three and four blocks and see how the frictional force increases. f Ask students to predict the effect of change in contact area of the surfaces. Turn the block on its side and drag it as before to demonstrate what happens.
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 Date Topics Link source Meeting 1: (July 19th)
 Introduction, quantity and unit
 Meeting 2: (July 26th)
 Practical to use measuring tools, Dimension, scientific notation and significant figures
 Meeting 4: (Aug 9th)
 DAILY TEST-1
 Meeting 5: (Aug 16th)
 Vector quantity
 *procedure of vector addition; analitic and polygon method
 Meeting 6: ( Aug 23st)
 Vector with trigonometri
 Meeting 7: ( Aug 30th) *
 Motion, speed and velocity
 the meaning of motion, speed and velocity
 Meeting 8: ( Sept 20th)
 Work with ticker timer
 Meeting 9:( Sept 27th)
 Rectilinear motion
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 Meeting 10:( Oct 4th) Practical MID TEST Meeting 11: ( Oct 11th)
 Circular motion
 Meeting 12: ( Oct 18th)
 Newton’s law of motion
 Meeting 13: ( Oct 25th)
 Newton’s second law
 Meeting 14:( Nov 1st)
 Daily test 2
 Meeting 15: ( Nov 8th)
 Inclined plane
 Meeting 16: ( Nov 15th)
 Newton’s law in circular motion
 Meeting 17: ( Nov 22th)
 Problem solving or quiz
 Meeting 18: ( Nov 29th)
 Final test
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