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 ABSTRAK
 Judul :Korelasi Antara Pengetahuan Gizi dan Pola Makan
 Sehari-hari dengan Status Gizi Mahasiswa Pendidikan
 Biologi Angkatan 2012 Fakultas Sains Dan Teknolog
 UIN Walisongo Semarang Penulis : Naila Syu’batul Ulya
 NIM : 123811070
 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui korelasi antara pengetahuan gizi dan pola makan sehari-hari dengan status gizi
 mahasiswa Pendidikan Biologi angkatan 2012 Fakultas Sains dan
 Teknologi UIN Walisongo Semarang.Data primer dalam penelitian ini yaitu jawaban soal tentang pengetahuan gizi dan angket mengenai
 pola makan serta IMT (Indeks Masa Tubuh) yang di peroleh dari
 pengukuran berat badan dan tinggi badan.Data sekunder dalam
 penelitian ini yaitu catatan harian makanan (food diary).Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan metode soal, angket, pengukuran
 berat dan tinggi badan sertadokumentasi.Data penelitian yang telah
 terkumpul selanjutnya dianalisis dengan menggunakan teknik deskriptif kuantitatif.Regresi Linier Sederhana dan Ganda digunakan
 untuk menganalisis uji hipotesis.
 Hasil analisis penelitian menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan antara pengetahuan gizi (X1) dengan status gizi mahasiswa
 (Y). Hal ini dapat dibuktikan bahwa thitung < ttabel pada taraf signifikansi
 5% = 1,674 dengan nilai thitung = -2,168. Sehingga hasilnya tidak
 signifikan yang berarti hipotesis yang diajukan ditolak.Terdapat hubungan antara pola makan sehari-hari (X2) dengan status gizi
 mahasiswa (Y).Hal ini dapat dibuktikan bahwa thitung > ttabel pada taraf
 signifikansi 5% = 1,674 dengan nilai thitung = 2,452. Sehingga hasilnya signifikan yang berarti hipotesis yang diajukan diterima.Terdapat
 hubungan antara pengetahuan gizi (X1) dan pola makan sehari-hari
 (X2) dengan status gizi mahasiswa (Y). Hal ini dapat dibuktikan bahwa thitung > ttabel pada taraf signifikansi 5% = 1,674 dengan nilai
 thitung = 2,843. Sehingga hasilnya signifikan yang berarti hipotesis yang
 diajukan diterima.
 Kata Kunci : korelasi, pengetahuan gizi, pola makan, status gizi

Page 12
                        

vii

Page 13
                        

vii
 KATAPENGANTAR
 Alhamdulillah segala puji dan syukur penulis panjatkan
 kehadirat Allah SWT yang telah menganugerahkan banyak nikmat,
 hidayah dan kesehatan, sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi
 dengan judul penelitian ”Korelai antara Pengetahuan Gizi dan Pola
 Makan Sehari-hari Dengan Status Gizi Mahasiswa Pendidikan
 Biologi Angkatan 2012 Fakultas Sains dan Teknologi UIN Walisongo
 Semarang”.
 Shalawat serta salam senantiasa tercurahkan kepada baginda
 Nabi Muhammad SAW yang telah membawa umat manusia ke cahaya
 ilahi yang penuh berkah dan barokah.
 Selama proses penyusunan skripsi ini, penulis telah banyak
 mendapatkan bimbingan, motivasi dan saran dari berbagai pihak
 sehingga skripsi ini dapat terselesaikan. Oleh karena itu, penulis
 mengucapkan banyak terima kasih kepada:
 1. Dekan Fakultas Sains dan Teknologi UIN Walisongo Semarang
 Dr. H. Ruswan, MA
 2. Ketua jurusan Pendidikan Biologi Dian Ayuning Tyas, M.Biotech.
 3. Sekretaris jurusan Pendidikan Biologi Dian Triastari Armanda,
 M.Si.
 4. Dosen Pembimbing I Dr. H. Abdul Rohman, M.Ag. yang telah
 banyak memberikan arahan dan dukungan kepada penulis.
 5. Dosen Pembimbing II Nur Hayati, M.Si. yang telah banyak
 memberikan arahan dan dukungan kepada penulis.

Page 14
                        

viii
 6. Para dosen di lingkungan Fakultas Sains dan Teknologi yang telah
 membekali penulis dengan berbagai ilmu pengetahuan selama
 menempuh studi di Fakultas Sains dan Teknologi UIN Walisongo
 Semarang.
 7. Kedua orang tua penulis (Bapak Muhammad Sukri dan Ibu
 Muntasiroh), dan adik (Nadia Faiqotul Muna),terima kasih atas
 kasih sayang, cinta, nasihat, motivasi, dan pengorbanan dalam
 mendidik penulis dengan penuh keikhlasan.
 8. Kakak tercinta (Muhammad Mundzir) yang bersedia menemani
 dan memotivasi penulis selama proses pembuatan skripsi.
 9. Teman-teman seperjuangan Pendidikan Biologi angkatan tahun
 2012
 10. Teman-teman KKN posko 50 yang senantiasa memberikan
 dukungan kepada penulis.
 Penulis menyadari dalam penyusunan skripsi ini masih
 terdapat banyak kekurangan dan kekliruan, kritik dan saran sangat
 penulis harapkan untuk perbaikan di masa yang akan dating. Semoga
 skripsi dapat memberikan manfaat bagi penulis maupun pembaca pada
 umumnya.Aamiin.
 Semarang, 07 Juni 2016
 Penulis,
 Naila Syu’batul Ulya
 NIM: 123811070

Page 15
                        

ix
 DAFTAR ISI
 HALAMAN JUDUL .............................................................. i
 PERNYATAAN KEASLIAN ................................................. ii
 PENGESAHAN....................................................................... iii
 NOTA DINAS ......................................................................... iv
 ABSTRAK .............................................................................. vi
 KATA PENGANTAR ............................................................. vii
 DAFTAR ISI ........................................................................... ix
 DAFTAR LAMPIRAN ........................................................... xi
 DAFTAR TABEL .................................................................. xiii
 BAB I PENDAHULUAN
 A. Latar Belakang ................................................. 1
 B. Rumusan masalah ............................................ 6
 C. Tujuan dan Manfaat Penelitian ......................... 7
 BAB II LANDASAN TEORI
 A. Kerangka Teoritik ............................................ 9
 1. Pengetahuan Gizi ....................................... 9
 2. Pola Makan Sehari-hari .............................. 29
 3. Status Gizi ................................................. 41
 B. Kerangka Berfikir ............................................ 45
 C. Kajian Pustaka ................................................. 46
 D. Rumusan Hipotesis .......................................... 50

Page 16
                        

x
 BAB III METODE PENELITIAN
 A. Jenis dan Pendekatan Penelitian ........................ 52
 B. Temppat dan Waktu Penelitian .......................... 52
 C. Populasi dan Sampel Penelitian ......................... 53
 D. Variabel dan Indikator Penelitian ...................... 55
 E. Teknik Pengumpulan Data ............................... 57
 F. Teknik Analisis Data ......................................... 59
 BAB IV PEMBAHASAN HASIL PENELITIAN
 A. Deskripsi Data .................................................. 76
 B. Analisis Data .................................................... 86
 1. Analisis Uji Coba Instrumen ....................... 86
 2. Analisis Uji Prasyarat ................................. 91
 3. Analisis Uji Hipotesis ................................. 93
 C. Pembahasan Hasil Penelitian ............................. 108
 D. Keterbatasan Penelitian ..................................... 114
 BAB V PENUTUP
 A. Kesimpulan ....................................................... 116
 B. Saran-saran ....................................................... 117
 DAFTAR PUSTAKA
 LAMPIRAN
 DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Page 17
                        

xi
 DAFTAR LAMPIRAN
 Lampiran I. Daftar Nama Responden Uji Coba
 Lampiran II. Kisi-kisi Soal dan Angket Uji Coba Instrumen
 Penelitian
 Lampiran III. Soal dan Angket Uji coba
 Lampiran IV. Kunci Jawaban Soal Uji coba
 Lampiran V. Daftar Skor Nilai Soal Pengetahuan Gizi
 Lampiran VI. Tabel Penolong Untuk Rata-rata Aktual dan
 Simpangan Baku Aktual Pengetahuan Gizi
 Lampiran VII. Daftar Skor Nilai Angket Pola Makan Sehari-
 hari
 Lampiran VIII. Tabel Penolong Untuk Rata-rata Aktual dan
 Simpangan Baku Aktual Pola Makan Sehari-
 hari
 Lampiran IX. Data Berat Badan, Tinggi Badan dan IMT
 Responden
 Lampiran X. Perhitungan Validitas Soal Pengetahuan Gizi
 Lampiran XI. Perhitungan Reliabilitas Soal Pengetahuan
 Gizi
 Lampiran XII. Perhitungan Tingkat Kesukaran Soal
 Pengetahun Gizi
 Lampiran XIII. Perhitungan Daya Beda Soal Pengetahuan
 Gizi
 Lampiran XIV. Analisis Instrumen Soal dan Angket Uji Coba

Page 18
                        

xii
 Lampiran XV. Hasil Akhir Analisis Soal dan Angket Uji
 Coba
 Lampiran XVI. Daftar Nama Responden Penelitian
 Lampiran XVII. Kisi-kisi Soal dan Angket Penelitian
 Lampiran XVIII. Soal dan Angket Penelitian
 Lampiran XIX. Kunci Jawaban Soal Penelitian
 Lampiran XX. Uji Normalitas Data Penelitian
 Lampiran XX1. Uji Linieritas Data Penelitian
 Lampiran XXII. Tabel Penolong untuk Menghitung Persamaan
 Regresi
 Lampiran XXIII. Hasil Analisis Korelasi dan Regresi
 Sederhana antara X1 dan Y
 Lampiran XXIV. Hasil Analisis Korelasi dan Regresi
 Sederhana antara X2 dan Y
 Lampiran XXV. Hasil Analisis Korelasi dan Regresi Ganda
 antara X1, X2 dan Y
 Lampiran XXVI. Data Food Diary Responden
 Lampiran XXVII. Uji Validasi Lab Matematika
 Lampiran XXVIII. Surat Penunjukan Pembimbing
 Lampiran XXIX. Surat Izin Riset
 Lampiran XXX. Dokumentasi

Page 19
                        

xiii
 DAFTAR TABEL
 Tabel 2.1. Sumber Utama, Fungsi dalam Tubuh dan Dampak
 Kekurangan Vitamin Larut Lemak dan Vitamin Larut
 Air
 Tabel 2.2. Kategori Status Gizi Orang Dewasa Berdasarkan IMT
 Tabel 3.1. Kategori Status Gizi Orang Dewasa Berdasarkan IMT
 Tabel 3.2. Kriteria Indeks Kesukaran
 Tabel 3.3. Kriteria Daya Beda
 Tabel 4.1. Data Hasil Tes Pengetahuan Gizi Mahasiswa
 Tabel 4.2. Distribusi Frekuensi Skor Variabel Pengetahuan Gizi
 Tabel 4.3. Kualitas Variabel Pengetahuan Gizi
 Tabel 4.4. Data Hasil Angket Pola Makan Sehari-hari
 Mahasiswa
 Tabel 4.5. Distribusi Frekuensi Skor Variabel Pola Makan
 Sehari-hari
 Tabel 4.6. Kualitas Variabel Pola Makan Sehari-hari
 Tabel 4.7. Data Indeks Masa Tubuh Mahasiswa
 Tabel 4.8. Distribusi Frekuensi dan Status Gizi Mahasiswa
 Tabel 4.9. Validitas Butir Soal Pengetahuan Gizi
 Tabel 4.10. Validitas Butir Soal Angket Pola Makan
 Tabel 4.11. Tingkat Kesukaran Butir Soal Pengetahuan Gizi
 Tabel 4.12. Daya Beda Butir Soal Pengetahuan Gizi



						
LOAD MORE                    

                                    


                
                    
                    
                                        
                

                

                        


                    

                                                    
                                II. TINJAUAN PUSTAKA A. Pola Makan harian, mingguan ...digilib.unila.ac.id/9874/14/bab II.pdf · A. Pola Makan a. Pengertian Pola Makan Pola makan dapat diartikan suatu kebiasaan

                            

                                                    
                                LKTI_ Peran Nutrisi Dalam Pemberantasan Stunting_Penguatan Kesadaran Cinta Gizi Melalui Pola Makan Terbaik_Mardhiati_UNHAS.pdf

                            

                                                    
                                Perbedaan Status Gizi, Pola Pemberian Makan dan Pola Asuh 

                            

                                                    
                                POLA ASUH MAKAN PADA BADUTA GIZI KURANG · Pola asuh makan atau perilaku ibu baduta gizi kurang yang buruk dalam hal pemberian ASI dan MP-ASI, merupakan penyebab baduta menderita

                            

                                                    
                                PENGARUH PENYULUHAN GIZI TENTANG POLA MAKAN GIZI …repo.poltekkes-medan.ac.id/jspui/bitstream... · Proposal Penelitian Skripsi yang berjudul ”Pengaruh Penyuluhan Pola Makan Gizi

                            

                                                    
                                Sehatkah Pola Makan Anda?

                            

                                                    
                                POLA MAKAN DAN STATUS GIZI BALITA DI DAERAH …repository.usu.ac.id/bitstream/123456789/39322/7/Cover.pdf · halaman pengesahan . judul skripsi : pola makan dan status gizi balita

                            

                                                    
                                Kuesioner Penelitian Gambaran Pola Makan dan Status Gizi 

                            

                                                    
                                Pola Makan Dulu

                            

                                                    
                                Pola Makan Sehat

                            

                                                    
                                Pengaturan Pola Makan Untuk Penyandang Diabetes Rev2klinikdiabetesnusantara.com/pagesfile/...Pola-Makan... · Pengaturan Pola Makan Untuk Penyandang Diabetes Untuk Informasi dan Pendaftaran

                            

                                                    
                                Peran Ahli Gizi Oleh Mustika Arum, S.Gz, RD Menghadapi ...stikesmuhmanado.ac.id/.../09/MATERI-GIZI-2_compressed.pdfPeran Ahli Gizi Menghadapi Pola Makan Millenial Oleh Mustika Arum,

                            

                                                    
                                Pola makan dan kebiasaan makan

                            

                                                    
                                HUBUNGAN POLA MAKAN DAN STATUS GIZI DENGAN ...repository.helvetia.ac.id/2549/7/NURMI SARI 1702032036.pdfHALAMAN PENGESAHAN Judul Skripsi : Hubungan Pola Makan dan Status Gizi dengan

                            

                                                    
                                GAMBARAN STATUS GIZI DAN POLA MAKAN IBU HAMIL DI …repository.poltekkes-kdi.ac.id/1394/1/Sampul.pdf · GAMBARAN STATUS GIZI DAN POLA MAKAN IBU HAMIL DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS ANGGABERI

                            

                                                    
                                Pola Makan Mi Instan: Studi Antropologi Gizi Pada ...journal.unair.ac.id/download-fullpapers-003 NUR-ARTIKEL Junal-MIE... · Pola makan mi instan pada pagi dan malam, siang dn malam,

                            

                                                    
                                HUBUNGAN PENGETAHUAN GIZI DENGAN POLA MAKAN PADA …eprints.ums.ac.id/68649/12/H. DEPAN.pdf · tingkat pengetahuan dan pola makan pasien DM. Tingkat pengetahuan diukur menggunakan

                            

                                                    
                                HUBUNGAN PENGETAHUAN GIZI DAN POLA MAKAN TERHADAP ... · HUBUNGAN PENGETAHUAN GIZI DAN POLA MAKAN TERHADAP KEGEMUKAN IBU-IBU PADA KELOMPOK UMUR 30-60 TAHUN ... dengan sub variabel

                            

                                                    
                                HUBUNGAN POLA MAKAN DENGAN STATUS GIZI REMAJA DI …

                            

                                                    
                                Hubungan Antara Status Gizi, Pola Makan, dan Stres dengan 

                            

                                                    
                                BAB II TINJAUAN PUSTAKA A. POLA MAKAN 1.repository.unimus.ac.id/1220/3/baba2.pdf · siang.Dengan mencapai gizi tubuh yang cukup dan pola makan yang berlebihan dapat mengakibatkan

                            

                                                    
                                Pola Hidup Dan Pola Makan Sehat-nefrida

                            

                                                    
                                pola makan dengan

                            

                                                    
                                BAB II TINJAUAN PUSTAKA .1 Pola Makan .1.1 Pengertian Pola Makan jumlah … II.pdf · 2019. 9. 30. · BAB II TINJAUAN PUSTAKA.1 Pola Makan .1.1 Pengertian Pola Makan Pola makan adalah

                            

                                                    
                                GAMBARAN POLA MAKAN DAN STATUS GIZI SISWA …repositori.uin-alauddin.ac.id/3190/1/Acdazani Hamzar_opt.pdf · GAMBARAN POLA MAKAN DAN STATUS GIZI SISWA SEKOLAH LUAR BIASA NEGERI CAILE,

                            

                                                    
                                PENGETAHUAN IBU, POLA ASUH MAKAN DAN POLA …

                            

                                                    
                                Pola Makan Diabetes

                            

                                                    
                                SKRIPSI HUBUNGAN BODY IMAGE DAN POLA MAKAN ...repo.unida.gontor.ac.id/487/1/mugi susilo watermark.pdfvi HUBUNGAN BODY IMAGE DAN POLA MAKAN DENGAN STATUS GIZI PADA MAHASISWI ISLAMIC

                            

                                                    
                                HUBUNGAN POLA MAKAN DAN STATUS GIZI DENGAN ANEMIA …digilib.unisayogya.ac.id/4490/1/NASKAH PUBLIKASI... · (2017), yang menyatakan bahwa remaja menggemari pola makan yang tidak sehat

                            

                                                    
                                PENGARUH PENGETAHUAN IBU TENTANG GIZI DAN POLA … fileii halaman pengesahan pengaruh pengetahuan ibu tentang gizi dan pola pemberian makan terhadap kejadian gizi kurang pada balita

                            

                                                    
                                SESUDAH PENDIDIKAN GIZI - digilib.uns.ac.id filepola makan, ibu balita yang mendapat pendidikan gizi memiliki kemungkinan memberikan asupan gizi pada anaknya dengan pola makan yang

                            

                                                    
                                HUBUNGAN PENGETAHUAN GIZI DENGAN POLA MAKAN …eprints.ums.ac.id/68649/13/NASPUB.pdfmengatur pola makan 3J (Jumlah, Jenis, dan Jadwal. Berdasarkan survey pendahuluan, pada tahun 2015

                            

                                                    
                                PBL Metabolisme Energi Dan Pola Makan Gizi Seimbang

                            

                                                    
                                PERBEDAAN PENGETAHUAN GIZI, POLA MAKAN, DAN 

                            

                                                    
                                KARYA TULIS ILMIAH GAMBAR POLA MAKAN PADA BALITA GIZI …repository.poltekeskupang.ac.id/1909/1/KTI DEBY fix.pdf · vii ABSTRAK “ Gambaran pola makan pada balita gizi kurus di Desa

                            

                        
                    

                                    

            

        

    

















    
        
            
                	About us
	Contact us
	Term
	DMCA
	Privacy Policy



                	English
	Français
	Español
	Deutsch


            

        

        
            
                Copyright © 2022 VDOKUMEN

            

                    

    








    


