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 BAB II
 TINJAUAN PUSTAKA
 A. Efektifitas
 Efektifitas menurut Kamus Besar Bahasa Indonesia
 (Depdikbud,2003:284) berasal dari kata efektif yang berarti ada efek
 (pengaruh,kesan,akibat). Dalam bahasa inggris kata efektifitas berasal dari
 effective yang berarti berhasil, mujarab, berlaku dan mengesankan (John M.
 Echols,2000:207).
 Sedangkan menurut Mulyasa (2002:82), Efektifitas adalah upaya
 kesesuaikan antara orang yang melaksanakan tugas dengan sasaran yang
 dituju. Efektifitas berkaitan dengan terlaksananya semua tugas pokok,
 tercapainya tujuan, ketepatan waktu, dan adanya partisipasi aktif dari
 anggotanya.
 Berdasarkan uraian di atas bahwa efektifitas adalah suatu usaha atau
 kemampuan yang dilakukan oleh seseorang atau sekelompok orang agar
 tujuan yang telah ditetapkan di awal dapat tercapai secara optimal.
 B. Ekstrakurikuler
 1. Pengertian Ekstrakurikuler
 Menurut Suryosubroto (2009:287) yang dimaksud dengan kegiatan
 ekstrakurikuler adalah kegiatan pelajaran yang diselenggarakan di luar jam
 pelajaran biasa. Kegiatan ini dilaksanakan pada sore hari bagi sekolah-
 sekolah yang masuk pagi dan dilaksanakan pagi hari bagi yang masuk
 6
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 sore. Bahkan ada beberapa sekolah yang menyelenggarakan hari khusus
 dalam penyelenggaraan ekstrakurikuler misalnya hari jum‟at atau sabtu
 selama sehari penuh tidak ada kegiatan pelajaran. Kegiatan ekstrakurikuler
 yang dimaksudkan untuk mengembangkan salah satu bidang pelajaran
 yang diminati oleh sekelompok siswa, misalkan pelatihan qiroatul Qur‟an,
 pelatihan seni musik marawis, dan sebagainya.
 Sedangkan Direktorat Pendidikan Menengah Kejuruan
 memberikan pengertian bahwa kegiatan ekstrakurikuler adalah :
 “Kegiatan yang dilakukan di luar jam pelajaran tatap muka,
 dilaksanakan di sekolah maupun di luar sekolah agar lebih
 memperkaya dan memperluas wawasan, pengetahuan dan
 kemampuan yang telah dipelajari dalam berbagai mata pelajaran
 dalam kurikulum” (Kurikulum SMK 1984,Depdikbud:6).
 Berdasarkan uraian tersebut diatas dapat disimpulkan bahwa
 kegiatan ekstrakurikuler adalah kegiatan yang dilakukan di luar jam tatap
 muka untuk menunjang realisasi kurikulum agar dapat memperluas
 wawasan, pengetahuan dan kemampuan siswa dalam menghayati apa yang
 telah dipelajari dalam kegiatan intrakurikuler.
 2. Tujuan dan Ruang Lingkup Ekstrakurikuler
 Tujuan ekstrakurikuler di sekolah menurut Direktorat Pendidikan
 Menegah Kejuruan meliputi :
 1) Kegiatan tersebut harus dapat meningkatkan kemampuan siswa
 beraspek kognitif, afektif dan psikomotorik.
 2) Kegiatan tersebut harus dapat mengembangkan bakat dan minat siswa
 dalam upaya pembinaan manusia seutuhnya yang positif.
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 3) Dapat mengetahui, mengenal dan membedakan hubungan antara satu
 mata pelajaran dengan mata pelajaran lainnya.
 Adapun ruang lingkup kegiatan ekstrakurikuler adalah berupa
 kegiatan-kegiatan yang dapat menunjang dan dapat mendukung program
 intrakurikuler yaitu mengembangkan pengetahuan dan kemampuan
 penalaran siswa, keterampilan melalui hobi dan minatnya serta
 pengembangan sikap yang ada pada program intrakurikuler dan program
 kokurikuler (Suryosubroto,2009:288).
 3. Asas Pelaksanaan Ekstrakurikuler
 1) Harus dapat meningkatkan pengayaan pengetahuan siswa, baik ranah
 kognitif, afektif maupun psikomotor.
 2) Memberikan tempat serta mendorong penyaluran bakat dan minat
 siswa, sehingga siswa akan terbiasa melakukan kesibukan – kesibukan
 yang positif.
 3) Adanya perencanaan, persiapan dan pembiayaan yang telah
 diperhitungkan sehingga program ekstrakurikuler dapat mencapai
 tujuan.
 4. Jenis Ekstrakurikuler
 Menurut Amir Daien (Suryosubroto,2009:288) kegiatan
 ekstrakurikuler dibagi menjadi dua jenis, yaitu bersifat rutin dan periodik.
 Kegiatan ekstrakurikuler yang bersifat rutin adalah bentuk kegiatan
 ekstrakurikuler yang dilaksanakan secara terus menerus,seperti : kajian
 rutin keIslaman, tadarus rutin Al-Qur‟an , kultum siswa, dan sebagainya.
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 Sedangkan kegiatan ekstrakurikuler yang bersifat periodik adalah bentuk
 kegiatan yang dilaksanakan pada waktu-waktu tertentu saja, seperti :
 penerimaan anggota baru rohis, Pelatihan blogg dakwah, Reorganisasi
 rohani Islam, peringatan hari besar islam (PHBI). Ekstrakurikuler yang
 ada di sekolah tidak selalu ada pada setiap sekolah. Hal ini menjadi
 kearifan lokal sekolah menyelenggarakan ekstrakurikuler.
 Ekstrakurikuler yang di sekolah terdapat beberapa macam kegiatan
 ekstrakurikuler antara lain:
 1) Rohani Islam
 2) Palang Merah Remaja (PMR)
 3) Hizbul Wathan/Pramuka
 4) Tapak suci/beladiri
 5) IPM/OSIS
 6) Olahraga dan kesenian.
 C. Organisasi Rohani Islam
 1. Pengertian Organisasi Rohani Islam
 Organisasi ialah perpaduan secara sistematis bagian-bagian yang
 saling bergantung/ berkaitan untuk membentuk suatu kesatuan yang bulat
 mengenai kewenangan, koordinasi, dan pengawasan dalam usaha mencapai
 tujuan yang telah ditentukan (Asmani,2012:17). Organisasi yang ada di
 sekolah mempunyai peran besar dalam menyediakan wahana aktualisasi
 dan ekspresi bebas kepada siswa sesuai dengan bakat dan potensi besarnya,
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 baik berupa seni kaligrafi, MTQ, debat bahasa arab maupun bentuk lomba
 pelajaran fiqh, tafsir, hadist, dan lain-lain.
 Keberadaan organisasi siswa di sekolah yang tergabung dalam
 jenis ekstrakurikuler keagamaan menjadi aktulisasi dan ekspresi bebas
 kepada siswa yang minat dan berpotensi di bidang keagamaan. Rohani
 Islam menjadi salah satu ajang aktualisasi siswa untuk memperdalam dan
 mengembangkan wawasan keIslaman di sekolah.
 Rohani Islam berasal dari dua kata yaitu Rohani dan Islam.
 Dalam Kamus Besar Bahasa Indonesia, Rohani yakni Sesuatu (unsur) yang
 ada dalam jasad yang diciptakan Tuhan sebagai penyebab adanya hidup
 (kehidupan). (Depdikbud,2003:960).
 Sedangkan menurut Muhammad Qutbh bahwa rohani adalah
 pusat eksistensi manusia dan menjadi titik perhatian pandangan Islam.
 Rohani adalah landasan tempat sandaran eksistensi itu seluruhnya serta
 dengan rohani itulah seluruh alam ini saling berhubungan. Ia merupakan
 pemelihara kehidupan manusia dan ia merupakan penuntun kepada
 kebenaran. (Muhammad Qutbh,1988:56).
 Jadi rohani merupakan sesuatu kekuatan yang tidak dapat diraba
 oleh panca indra, namun keberadaannya sangat menentujan eksistensi
 kehidupan manusia dan merupakan penghubung antara manusia dengan
 tuhannya. Tanpa rohani manusia bagai makhluk hidup tak bernyawa karena
 rohanilah mesin penggerak bagi jasmani manusia.
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 Sementara pengertian Islam adalah agama tauhid, yaitu agama
 Allah SWT yang diturunkan kepada nabi Muhammad SAW yang
 mengajarkan keimanan bahwa tidak ada Ilah (Tuhan yang berhak
 disembah) selain Allah dan Muhammad adalah utusan Allah, berikut syariat
 yang diajarkannya (Ahmad Hatta,2013: 1).
 Dari pengertian di atas dapat disimpulkan bahwa rohani Islam
 adalah segala usaha dan tindakan guna mendekatkan dan memasrahkan diri
 kepada Allah sesuai dengan ajaran yang dibawa oleh Nabi Muhammad
 SAW. Agar kehidupan dapat terpelihara dengan baik, selamat dan sejahtera
 serta selalu berada pada jalan kebenaran.
 2. Fungsi Rohani Islam
 Kegiatan Rohani Islam berfungsi sebagai wadah untuk
 memperdalam pengetahuan ajaran-ajaran Islam serta sebagai sarana untuk
 mengaktualisasikan ajaran-ajaran tersebut dalam kehidupan sehari-hari.
 Agar pelajaran agama Islam tidak hanya sampai pada kognitif saja
 melainkan lebih dari itu yaitu sampai pada aspek afektif dan psikomotorik
 yang ditandai dengan praktek-praktek keagamaan seperti sholat, puasa,
 zakat dan lain sebagainya yang dilakukan oleh para pelajar sesuai dengan
 pengalaman belajar yang telah mereka dapatkan.
 Dalam firman Allah SWT
 Efektifitas Mengikuti Ekstrakurikuler..., Havidz Cahya Pratama, Fakultas Agama Islam UMP, 2014
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 Artinya :
 Dan bagi tiap-tiap umat ada kiblatnya (sendiri) yang ia menghadap
 kepadanya. Maka berlomba-lombalah (dalam membuat) kebaikan. di mana
 saja kamu berada pasti Allah akan mengumpulkan kamu sekalian (pada
 hari kiamat). Sesungguhnya Allah Maha Kuasa atas segala sesuatu.
 (QS.Al-Baqarah [2]:148).
 Dari Tafsir Al-Misbah (Quraish Shihab,2008:355), menguraikan
 bagi setiap umat ada kiblatnya sendiri-sendiri yang ia menghadapkan
 kepadanya. Kaum muslimin pun ada kiblatnya, tetapi kiblat kaum muslimin
 ditetapkan langsung oleh Allah SWT. Maka berlomba-lombalah kamu
 wahai kaum muslimin satu dengan yang lain dalam berbuat kebaikan.
 Selain itu kegiatan rohani Islam pun berfungsi untuk mempererat
 tali silaturahmi sesama siswa dan sebagai wadah yang mampu mencirikan
 nilai-nilai Islami mengenai tata cara pergaulan antar sesama manusia
 melalui kegiatan-kegiatan yang dilaksanakan rohani Islam tersebut.
 3. Tujuan Rohani Islam
 Tujuan bimbingan Islam secara garis besar menurut Aunur Rahim
 Faqih, dibagi menjadi dua yakni tujuan secara umum dan tujuan secara
 khusus, sebagaimana berikut :
 1) Tujuan Umum
 Membantu individu guna mewujudkan dirinya sebagai manusia
 seutuhnya agar mencapai kebahagiaan dunia dan akhirat.
 Efektifitas Mengikuti Ekstrakurikuler..., Havidz Cahya Pratama, Fakultas Agama Islam UMP, 2014
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 2) Tujuan Khusus
 a) Membantu individu agar tidak menghadapi masalah
 b) Membantu individu mengatasi masalah yang dihadapinya.
 c) Membantu individu memelihara dan mengambangkan situasi dan
 kondisi yang lebih baik atau telah baik agar tetap baik atau menjadi
 lebih baik. Sehingga tidak akan menjadi sumber masalah bagi
 dirinya dan orang lain. (Aunur Rahim,2001:38).
 Adapun tujuan dibentuknya rohani Islam yaitu untuk membentuk
 kepribadian siswa yang Islami dan untuk menambah wawasan keilmuan
 yang berkaitan dengan agama khususnya hal ibadah, aqidah dan akhlak.
 Dan melalui rohani Islam ini siswa diharapkan mampu mampu memiliki
 akhlak mulia sehingga siswa dapat mengaktualisasikan ajaran-ajaran agama
 yang telah diperoleh dalam segala aspek kehidupan. Sehingga nantinya
 dasar perkembangan peserta didik dalam menghadapi dinamika masyarakat
 sudah melalui tahapan proses di sekolah.
 Program kegiatan Rohani Islam bertujuan untuk :
 a. Memberikan sarana pembinaan, pelatihan dan pendalaman PAI
 bagi para peserta didik
 b. Mengembangkan kaderisasi da‟wah Islamiyah sehingga syiar
 agama Islam terus berkembang baik di lingkungan sekolah
 maupaun luar sekolah
 c. Memperkokoh keimanan dan ketakwaan kepada Allah SWT
 peserta didik di sekolah (Dit. PAIS: hal. 26).
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 D. Prestasi Belajar
 1. Pengertian Prestasi Belajar
 Ada beberapa definisi belajar menurut para ahli yaitu :
 1) Belajar ialah suatu proses usaha yang dilakukan individu untuk
 memperoleh suatu perubahan tingkah laku yang baru secara
 keseluruhan sebagai hasil pengalaman individu itu sendiri dalam
 interaksi dengan lingkungan (Ahmadi,2013:128).
 2) Belajar adalah serangkaian kegiatan jiwa raga untuk memperoleh suatu
 perubahan tingkah laku sebagai sebagai hasil dari pengalaman individu
 dalam interaksi dengan lingkungannya yang menyangkut kognitif,
 afektif dan psikomotor (Djamarah,2008:13).
 Dapat disimpulkan bahwa belajar adalah kemampuan yang
 dilakukan individu untuk memperoleh suatu perubahan tingkah laku yang
 baru secara keseluruhan sebagai sebuah hasil pengalaman individu dalam
 interaksi dengan lingkungan berupa konsep kognitif, afektif dan
 penampilan psikomotor.
 Siswa dapat belajar dengan baik salah satunya apabila kebutuhan
 akan kebersamaan dan cinta. Manusia dalam hidup membutuhkan kasih
 sayang dari orang tua, saudara dan teman-teman yang lain. Di samping itu
 akan merasa berbahagia apabila dapat membantu dan memberikan cinta
 kasih pada orang lain pula (Slameto,2010:75). Oleh karena itu belajar
 bersama dengan kawan lain dapat meningkatkan pengetahuan dan
 ketajaman berfikir siswa. Untuk itu diperlukan cara berfikir, kerja sama,
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 memilih materi tepat, dan ditunjang dengan visualisasi (contoh-contoh
 yang nyata atau gambar-gambar dan sebagainya).
 Prestasi belajar bukan hanya berupa penguasaan pengetahuan. akan
 tetapi kecakapan dan keterampilan lihat, menganalisis, memecahkan
 masalah, membuat rencana dan mengadakan pembagian kerja dilihat
 sangat penting. Dengan demikian, aktivitas dan produk yang dihasilkan
 dari kegiatan belajar ini mendapatkan penilaian (Syaodih,2009:179).
 Sedangkan belajar diartikan sebagai sesuatu proses yang dilakukan
 seseorang untuk memperoleh suatu perubahan tingkah laku yang baru
 secara keseluruhan, sebagai hasil pengalamannya sendiri dalam interaksi
 dengan lingkungannya (Slameto,2010:2).
 Dari penjelasan tersebut penulis simpulkan bahwa prestasi belajar
 pendidikan agama Islam yaitu hasil yang telah dicapai anak didik dalam
 menerima dan memahami serta mengamalkan materi pelajaran Pendidikan
 Agama Islam yang diberikan oleh guru atau orang tua berupa Pendidikan
 Agama Islam di lingkungan sekolah dan keluarga serta masyarakat,
 sehingga anak memiliki potensi dan bakat sesuai yang dipelajarinya
 sebagai bekal hidup di masa mendatang, mencintai negaranya, kuat
 jasmani dan ruhaninya, serta beriman dan bertakwa kepada Allah SWT,
 memiliki solidiritas tinggi terhadap lingkungan sekitar.
 Adapun menurut Oemar Hamalik (2003:172), aktivitas belajar dibagi
 menjadi 8 kelompok, yaitu :
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 a. Visual Activities : membaca, melihat gambar-gambar, mengamati
 eksperimen, demonstrasi, pameran, dan mengamati orang lain bekerja
 dan bermain.
 b. Oral Activities : mengemukakan suatu fakta atau prinsip,
 menghubungkan suatu kejadian, mengajukan pertanyaan, memberi
 saran, mengemukakkan pendapat, wawancara, diskusi dan interupsi.
 c. Listening Activities : mendengarkan penyajian bahan, mendengarkan
 percakapan atau diskusi kelompok, mendengarkan suatu permainan,
 mendengarkan radio.
 d. Writing Activities : menulis cerita, menulis laporan, memeriksa
 karangan, bahan-bahan kopi, membuat rangkuman, mengerjakan tes
 dan mengisi angket.
 e. Drawing Activities : menggambar, membuat grafik, chart, diagram,
 peta dan pola.
 f. Motor Activities : Melakukan percobaan, memilih alat-alat,
 melaksanakan pameran, membuat model, menyelenggarakan
 permainan, menari, dan berkebun.
 g. Mental Activities : merenung, mengingat, memecahkan masalah,
 menganalisis faktor-faktor, melihat hubungan-hubungan dan membuat
 keputusan.
 h. Emotional Activities : minat, membedakan, berani, tenang, dan lain-
 lain.
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 2. Faktor – faktor yang mempengaruhi prestasi belajar
 Hasil belajar yang dicapai peserta didik merupakan hasil interaksi
 antara berbagai faktor yang mempengaruhinya. Baik faktor yang berasal
 dari dalam diri (internal) maupun faktor dari luar diri (eksternal).
 Pengenalan faktor-faktor yang mempengaruhi hasil belajar penting artinya
 dalam mewujudkan kompetensi sesuai dengan yang diharapkan. Menurut
 Slameto (2010:54) ada beberapa faktor-faktor yang mempengaruhi prestasi
 belajar meliputi:
 1) Faktor – faktor internal
 a) Faktor jasmaniah
 Proses belajar seseorang akan terganggu jika kesehatan
 seseorang terganggu, selain itu ia akan cepat lelah, kurang
 bersemangat, mudah pusing, ngantuk jika badannya lemah, kurang
 darah ataupun ada gangguan-gangguan fungsi inderanya serta
 tubuhnya. Agar seseorang dapat belajar dengan baik haruslah
 mengusahakan kesehatan badannya tetap terjamin dengan cara selalu
 menindahkan ketentuan-ketentuan tentang belajar, istirahat, tidur,
 makan, olahraga dan ibadah.
 b) Faktor rohaniah
 Aspek rohaniah tidak kalah pentingnya dalam belajar dengan
 aspek jasmaniah. Untuk kelancaran belajar bukan hanya dituntut
 kesehatan jasmaniah tetapi juga kesehatan rohaniah.
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 Menurut Nana Syaodih (2009:162), Seseorang yang sehat
 rohaniahnya adalah orang yang terbebas dari tekanan-tekanan batin
 yang mendalam, gangguan-gangguan perasaan, kebiasaan-kebiasaan
 buruk yang mengganggu, frustasi, konflik-konflik psikis. Seseorang
 yang sehat rohanianya akan merasakan kebahagiaan, dapat bergaul
 dengan orang lain dengan wajar, dapat mempercayai dan bekerja sama
 dengan orang lain.
 2) Faktor – faktor eksternal
 a) Faktor keluarga
 Keluarga merupakan lingkungan pertama dan utama dalam
 pendidikan, memberikan landasan dasar bagi proses belajar pada
 psikologis yang ada dalam keluarga sangat berpengaruh terhadap
 perkembangan belajar anak. Termasuk faktor fisik dalam lingkungan
 keluarga adalah keadaan rumah dan ruangan tempat belajar, sarana
 dan prasarana belajar yang ada, suasana lingkungan di sekitar rumah.
 b) Faktor sekolah
 Lingkungan sekolah juga memegang peranan penting bagi
 perkembangan belajar para siswanya. Lingkungan ini meliputi
 lingkungan fisik sekolah seperti lingkungan sekolah, sarana dan
 prasarana belajar yang ada, sumber-sumber belajar, media belajar dan
 sebagainya, lingkungan social yang menyangkut hubungan siswa
 dengan teman-temannya, guru-gurunya serta staf yang lain.
 Lingkungan sekolah juga menyangkut lingkungan akademis, yaitu
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 suasana dan pelaksanaan kegiatan belajar-mengajar, berbagai kegiatan
 ekstrakurikuler seperti rohani Islam, PMR, dan sebagainya.
 c) Faktor masyarakat
 Lingkungan masyarakat di mana siswa berada juga bepengaruh
 terhadap semangat dan aktivitas belajarnya. Lingkungan masyarakat
 di mana warganyanya memiliki latar belakang pendidikan yang
 cukup, terdapat lembaga-lembaga pendidikan dan sumber – sumber
 belajar di dalamnya akan memberikan pengaruh yang positif terhadap
 semangat dan perkembangan belajar generasi mudanya.
 E. Pendidikan Agama Islam
 1. Pengertian Pendidikan Agama Islam
 Ada beberapa pengertian Pendidikan Agama Islam menurut ahli
 pendidikan, yaitu :
 1) Menurut Zakiyah Daradjat, yang dikutip Abdul Majid (2005:130)
 Pendidikan agama Islam adalah suatu usaha untuk membina dan
 mengasuh peserta didik agar senantiasa dapat memahami ajaran Islam
 secara meyeluruh. Lalu menghayati tujuan, yang pada akhirnya dapat
 mengamalkan serta menjadikan Islam sebagai pandangan hidup.
 2) Pendidikan Islam adalah Proses transternalisasi pengetahuan dan nilai
 Islam kepada peserta didik melalui upaya pengajaran, pembiasaan,
 bimbingan, pengasuhan, pengawasan dan pengembangan potensi –
 potensi, guna mencapai keselarasan dan kesempurnaan hidup di dunia
 dan di akhirat (Abdul Majid,2006:27).
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 Uraian pendapat tersebut dapat diambil suatu pengertian bahwa
 yang dimaksud dengan mata pelajaran Pendidikan agama Islam adalah mata
 pelajaran yang berisi bimbingan, pengajaran dan latihan dalam membentuk
 kepribadian sehingga setelah selesai dari suatu pendidikan dapat memahami,
 menghayati dan mengamalkan sesuai dengan tujuannya dan pada akhirnya
 dapat memimpin kehidupan yang sesuai aspek kehidupan secara
 menyeluruh serta menjadi pandangan hidup untuk keselamatan di dunia dan
 akhirat.
 2. Fungsi Pendidikan Agama Islam
 Kurikulum pendidikan agama Islam untuk sekolah/madrasah
 berfungsi sebagai berikut :
 1. Penyaluran, yaitu untuk menyalurkan anak-anak yang memiliki bakat
 khusus di bidang Agama Islam agar bakat tersebut dapat berkembang
 secara optimal sehingga dapat dimanfaatkan untuk dirinya sendiri dan
 bagi orang lain.
 2. Pengembangan, yaitu meningkatkan keimanan dan ketakwaan peserta
 didik kepada Allah SWT yang telah ditanamkan dalam lingkungan
 keluarga.
 3. Penanaman nilai sebagai pedoman hidup untuk mencari kebahagiaan
 hidup di dunia dan akhirat.
 4. Pencegahan, yaitu untuk menangkal hal-hal negatif dari lingkungannya
 atau dari budaya lain yang dapat membahayakan dirinya dan
 perkembangannya.
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 5. Pengajaran tentang ilmu pengetahuan keagamaan secara umum (alam
 nyaata dan nir-nyata), system dan fungsionalnya (Abdul
 Mujib,2005:134).
 Maksud dari uraian tersebut bahwa fungsi pendidikan agama Islam
 mempunyai usaha untuk meningkatkan keimanan dan ketakwaan peserta
 didik kepada Allah SWT dan mengajarkan tentang ilmu pengetahuan
 keagamaan secara umum guna menangkal hal-hal negatif dari
 lingkungannya serta untuk menyalurkan anak-anak yang memiliki bakat
 khusus di bidang Agama Islam agar bakat tersebut dapat berkembang secara
 optimal dan pada akhirnya sebagai pedoman hidup untuk mencari
 kebahagiaan hidup di dunia dan akhirat.
 3. Dasar – dasar Pelaksanaan Pendidikan Agama Islam
 Pelaksanaan pendidikan agama Islam di sekolah mempunyai dasar
 yang kuat. Dasar tersebut menurut Zuhairi dkk yang dikutip oleh Abdul
 Majid (2005:132) dapat ditinjau dari berbagai segi, yaitu :
 1) Dasar Yuridis/Hukum
 Dasar pelaksanaan pendidikan agama berasal dari perundang-
 undangan yang secara tidak langsung dapat menjadi pegangan dalam
 melaksanakan pendidikan agama di sekolah secara formal. Dasar yuridis
 formal tersebut terdiri dari tiga macam, yaitu:
 a) Dasar ideal, yaitu dasar falsafah negara Pancasila, sila pertama;
 Ketuhanan yang Maha Esa.
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 b) Dasar struktural/konstitusional, yaitu UUD 1945 dalam Bab XI pasal
 29 ayat 1 dan 2, yang berbunyi: 1) Negara berdasarkan atas Ketuhanan
 yang Maha Esa; 2) Negara menjamin kemerdekaan tiap-tiap penduduk
 untuk memeluk agama masing-masing dan beribadah menurut agama
 dan kepercayaannya itu.
 c) Dasar operasional, yaitu terdapat dalam UU RI NOMOR 20 Tahun
 2003 SISDIKNAS Pasal 30 Nomor 3 pendidikan keagamaan dapat di
 selenggarakan pada jalur pendidikan formal, nonformal, dan informal.
 Dan terdapat pada pasal 12 No 1/a setiap peserta didik pada setiap
 satuan pendidikan berhak mendapatkan pendidikan agama sesuai
 dengan agama yang dianutnya dan diajarkan oleh pendidik yang
 seagama.
 2) Segi Religius
 Yang dimaksud dengan dasar religius adalah dasar yang bersumber
 dari ajaran Islam. Menurut ajaran Islam pendidikan agama adalah
 perintah Tuhan dan merupakan perwujudan ibadah kepada-Nya. Dalam
 al-Qur'an banyak ayat yang menunjukkan perintah tersebut, antara lain
 dalam QS. Al-Nahl: 125.
 Artinya :
 Serulah (manusia) kepada jalan Tuhan-mu dengan hikmah dan pelajaran
 yang baik dan bantahlah mereka dengan cara yang baik. Sesungguhnya
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 Tuhanmu dialah yang lebih mengetahui tentang siapa yang tersesat dari
 jalan-Nya dan dialah yang lebih mengetahui orang-orang yang
 mendapat petunjuk. (QS.An-Nahl [16]:125)
 Dari Tafsir Al-Misbah (Quraish Shihab,2008:390) menguraikan
 bahwa Nabi Muhammad serulah, yakni lanjutan usahamu untuk menyeru
 semua yang engkau sanggup kepada jalan yang ditunjukkan Tuhanmu,
 yakni ajaran Islam dengan hikmah dan pengajaran yang baik dan
 bantahlah mereka, yakni siapa pun yang menolak atau meragukan ajaran
 Islamdengan cara yang terbaik.Itulah tiga cara berdakwah yang
 hendaknya engkau tempuh menghadapi manusia yang beraneka ragam
 peringkat dan kecenderungannya; Sesungguhnya Tuhanmu yang selalu
 mengetahui dari siapa pun yang menduga tahu tentang siapa yang bejat
 jiwanya sehingga tersesat dari jalan-Nya dan dialah yang lebih
 mengetahui orang-orang yang sehat jiwanya sehingga mendapat
 petunjuk. Adapun dalam ayat tersebut menjadi dalil tentang metode
 berdakwah pada objek dakwah (mad’u).
 d. Pentingnya Pendidikan Agama Islam bagi Peserta Didik
 Seorang bayi yang baru lahir di dunia adalah makhluk Allah yang
 tidak berdaya dan senantiasa memerlukan pertolongan untuk dapat
 melangsungkan hidupnya di dunia ini.
 Maha bijaksana Allah yang telah menganugerahkan rasa kasih
 sayang kepada semua Ibu dan Bapak untuk memelihara anaknya dengan
 Efektifitas Mengikuti Ekstrakurikuler..., Havidz Cahya Pratama, Fakultas Agama Islam UMP, 2014

Page 19
                        

24
 baik tanpa mengharapkan imbalan. Setiap orang tua ingin mempunyai anak
 yang berkepribadian baik. Dan untuk mencapai hal itu, diusahakan melalui
 pendidikan, baik pendidikan keluarga, maupun di masyarakat.
 Sehubungan dengan hal tersebut Abdul Majid (2006:138)
 menguraikan pendidikan agama Islam adalah ikhtiar manusia dengan jalan
 bimbingan dan pimpinan untuk membantu dan mengarahkan fitrah agama di
 anak didik menuju terbentuknya kepribadian utama sesuai dengan ajaran
 Islam.
 Pendidikan agama Islam hendaknya ditanamkan sejak kecil, sebab
 pendidikan pada masa kanak-kanak merupakan dasar yang menentukan
 pendidikan selanjutnya. Pendidikan Islam sangat penting sebab dengan
 pendidikan Islam, orang tua atau guru berusaha secara sadar memimpin dan
 mendidik anak diarahkan kepada perkembangan jasmani dan rohani
 sehingga mampu membentuk kepribadian yang utama.
 F. Keterkaitan Kegiatan Ekstrakulikuler dan Prestasi Belajar di Sekolah
 Sekolah efektif (Supardi,2013:2) adalah sekolah yang memiliki
 kemampuan memberdayakan setiap komponen penting sekolah, baik secara
 internal maupun eksternal, serta memiliki sistem pengelolaan yang baik,
 transparan dan akuntabel dalam rangka pencapaian visi dan misi serta tujuan
 sekolah secara efektif dan efisien.
 Salah satu komponen penting sekolah yang berada di dalam sekolah
 salahsatunya prestasi atau keberhasilan belajar siswa yang dapat dilihat
 memalui tiga macam yaitu : (a) kecakapan kognitif, (b) kecapakan afektif,
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 (c) kecakapan psikomotor,” Kognitif berasal dari kata cognitive. Kata cognitive
 sendiri “berasal dari kata cognition´yang padananannya knowing, berarti
 mengetahui. Dalam arti yang luas, cognition (kognisi) ialah perolehan,
 penataan, dan penggunaan pengetahuan (Syah, 2003:12)
 Perkembangan selanjutnya, istilah kognitif menjadi popular sebagai
 salah satu domain atau wilayah/ranah psikologis manusia yang meliputi setiap
 perilaku mental yang berhubungan dengan pemahaman, pertimbangan,
 pengolahan, informasi, pemecahan masalah, kesengajaan dan keyakinan.
 Ranah afektif dari suatu proses dan hasil belajar menekankan pada
 bagaimana siswa bersikap dan bertingkah laku di dalam lingkungan dan
 masyarakat, dan beberapa ahli lebih menekankan kepada perkembangan
 kematangan moral dan sosial anak didik.
 Begitu juga pada ranah psikomotor yang sebagai proses dan hasil
 belajar siswa merupakan pemberian pengalaman kepada siswa untuk terampil
 mengerjakan pemberian pengalaman kepada siswa untuk terampil mengerjakan
 sesuatu dengan menggunakan motor yang dimiliki siswa.
 Hasilnya mutu lulusan didasarkan pada tingkat prestasi yang dicapai
 oleh siswa yang meliputi prestasi akademik maupun prestasi non akademik.
 Mutu prestasi akademik dapat dilihat dari penilaian hasil belajar, seperti nilai
 ulangan umum, UAS, UN, dan lain-lain. Sedangkan mutu non akademik
 khususnya keterampilan hidup (life skill) bukan hanya berupa kompetensi
 dalam mengelola diri peserta didik untuk tumbuh kembang, seperti :
 manajemen waktu, kemandirian, kepemimpinan, komunikasi dan lain-lain.
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 Begitupun langkah yang seharusnya dilakukan oleh sekolah untuk
 meningkatkan mutu lulusan. Hal tersebut sebenarnya telah dimiliki oleh
 sekolah dengan piranti-piranti yang terbentuk dalam sistem, yang memuat
 dalam hal ini adalah kegiatan intrakurikuler, dan ekstrakulikuler. Diharapkan
 keduanya dapat bersinergi secara seimbang dan saling mendukung.
 Sehingga tidak akan muncul benturan-benturan yang kadang memaksa
 pendidik ataupun siswa untuk memilih satu dari kedua pilihan yang
 menyulitkan.
 Melalui kegiatan ekstrakurikuler siswa dapat bertambah wawasan
 mengenai mata pelajaran yang erat kaitannya dengan pelajaran di ruang kelas.
 Melalui kegiatan ekstrakurikuler juga siswa dapat menyalurkan bakat, minat
 dan potensi yang dimiliki.
 Hasil yang dicapai siswa setelah mengikuti ekstrakurikuler berdampak
 pada hasil belajar di ruang kelas yaitu pada mata pelajaran tertentu yang ada
 hubungannya dengan ekstrakurikuler. Sehingga siswa dapat mendapat nilai
 baik pada pelajaran tersebut. Biasanya siswa yang aktif dalam kegiatan
 ekstrakurikuler akan terampil dalam berorganisasi, mengelola, memecahkan
 masalah sesuai karakteristik ekstrakulikuler yang diikuti.
 G. Penelitian Terdahulu
 Skripsi yang disusun oleh saudari Umi Fatimatuzahro dengan judul :
 “Pelaksanaan Kegiatan Rohani Islam di SMA Negeri 1 Kroya”. Mahasiswi
 Fakultas Tarbiyah STAIN Purwokerto Tahun 2010. Penelitian tersebut lebih
 menitik beratkan pada pelaksanaan kegiatan rohani Islam di SMA Negeri 1
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 Kroya, dengan hasil penelitian ini diketahui bahwa pelaksanaan kegiatan
 Rohani Islam di SMA Negeri 1 Kroya mempunyai tujuan untuk meningkatkan
 ketaqwaan kepada Allah SWT dan peningkatan ilmu pengetahuan khususnya
 pengetahuan tentang agama Islam.
 Dalam skripsi tersebut metode pengumpulan data dengan menggunakan
 deskriptif kualitatif. Analisis data yang digunakan yaitu wawancara dan
 observasi. Sedangkan metode penelitian yang digunakan oleh peneliti dalam
 penelitian tersebut adalah menggunakan pendekatan deskriptif kuantitatif
 dengan teknik pengambilan data menggunakan wawancara, angket dan
 dokumentasi dan observasi. Dan teknik analisis data menggunakan presentase
 dan pengujian rumusan hipotesis Uji-t dan analisis regresi.
 Skripsi yang disusun oleh saudari Upin Budi Astuti (2006) dengan
 judul “Sikap Siswa Kebumen Terhadap Pelaksanaan Kegiatan Rohani Islam di
 SMA Negeri 1 Kebumen”. Mahasiswi Fakultas Tarbiyah STAIN Purwokerto
 Tahun 2006. Penelitian tersebut lebih menitik beratkan pada kegiatan Rohani
 Islam di SMA Negeri 1 Kebumen dengan hasil penelitian diketahui bahwa
 sikap siswa SMA Negeri 1 Kebumen terhadap kegiatan Rohani Islam cukup
 baik.
 Persamaannya dengan penelitian yang peneliti lakukan adalah sama-
 sama melakukan penelitian dalam keagamaan di sekolah yaitu membahas
 tentang partisipasi siswa dalam mengikuti kegiatan rohani Islam cukup besar.
 Adapun perbedaan yang peneliti lakukan adalah mendeskripsikan kegiatan
 ekstrakurikuler organisasi rohani Islam terhadap prestasi belajar.
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