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RINGKASAN
 Jeruk nipis, Lime,limah, (C. limonellu Miq, C. medica Linn. Var. acida
 Brandis., C. acida Roxb., C.aurantium L. var. amara Engl, C. javanica Blume)
 merupakan tanaman yang tersebar diberbagai negara yang dikenal masyarakat
 sebagai tanaman tradisional yang mempunyai banyak khasiat antara lain seperti
 penyedap masakan, dan minyak atsirinya dapat digunakan sebagai bahan kosmetika,
 bahan parfum, industry farmasi dan sebagai antibakteri.
 Bukti – bukti ilmiah tersebut menjadikan masyarakat semakin tertarik untuk
 mengonsumsi maupun menggunakan tanaman ini dalam setiap harinya. Namun,
 masih sedikit masyarakat yang mengetahui bahwa jeruk nipis juga memiliki khasiat
 sebagai antibakteri. Kemampuan minyak atsiri daun jeruk nipis (Citrus aurantifolia)
 inilah yang berpengaruh terhadap pertumbuhan bakteri gram positif Staphylococcus
 aureus yang berada ditangan yang dapat menyebabkan penyakit dalam tubuh
 manusia.
 Berdasarkan hal tersebut diatas, tujuan dari penelitian ini adalah untuk
 mengetahui efek aktivitas antibakteri Staphylococcus aureus dari produk hand
 sanitizer dalam mikroemulsi minyak atsiri daun jeruk nipis (Citrus aurantifolia)
 secara in vitro. Minyak atsiri daun jeruk nipis ini diperoleh dari hasil proses
 penyulingan dengan metode destilasi uap dan air (Water steam). Untuk mengetahui
 efek antibakteri tersebut maka dilakukan pengujian antibakteri pada Staphylococcus
 aureus yang merupakan bakteri gram positif yang dilakukan menggunakan metode
 difusi cakram kertas untuk mengetahui nilai hambat bakteri Staphylococcus aureus.
 Penelitian ini menggunakan empat perlakuan yaitu control sediaan hand sanitizer
 formula I dengan konsentrasi minyak atsiri sebesar 1%, formula II dengan
 konsentrasi minyak atsiri sebesar 10%, formula III dengan konsentrasi minyak atsiri
 sebesar 20%, control negatif, control positif, dan control minyak atsiri daun jeruk
 nipis (Citrus aurantifolia). Pembuatan sediaan hand sanitizer dalam mikroemulsi ini
 menggunakan bahan pembawa yaitu Sorbitol, Tween 80, propilenglikol dan aquadest
 yang kemudian diformulasikan sesuai prosedur sehingga menjadi sediaan
 mikroemulsi yang memiliki karakteristik fisik yang baik. Sediaan hand sanitizer ini
 kemudian disimpan selama satu minggu dan dilakukan uji evaluasi yang meliputi
 pengujian Ph, Viskositas, Bobot jenis dan pemisahan fase selama empat minggu
 berturut-turut untuk mengetahui stabilitas dari sediaan hand sanitizer dalam
 mikroemulsi.
 Dari hasil penelitian ini menunjukan bahwa minyak atsiri daun jeruk nipis
 (Citrus aurantifolia) dalam bentuk hand sanitizer dalam mikroemulsi formula II
 dengan konsentrasi minyak atsiri sebesar 20% memiliki aktivitas antibakteri paling
 optimal dengan nilai zona hambat sebesar10.0 mm, 9.50 mm, dan 8,00 mm yang
 ditunjukan pada zona bening media agar. Perlu dilakukan penelitian untuk menguji
 efek antibakteri pada bakteri lainnya maupun diujikan dengan menggunakan jamur
 (fungi). Penelitian ini dapat digunakansebagai bahan bagi penelitian selanjutnya.
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ABSTRAK
 UJI AKTIVITAS ANTIBAKTERI SEDIAAN HAND SANITIZER DALAM
 MIKROEMULSI MINYAK ATSIRI DAUN JERUK NIPIS (Citrus aurantifolia)
 TERHADAP Staphylococcus aureus SECARA INVITRO
 Produk hand sanitizer atau antiseptik tangan yang sudah beredar pada
 umumnya mengandung alkohol sebanyak 80% sebagai bahan aktifnya namun dinilai
 tidak aman karena dapat mengiritasi kulit.
 Daun jeruk nipis (Citrus aurantifolia) merupakan tanaman yang banyak
 manfaat sehingga digunakan oleh masyarakat. Daun jeruk nipis memiliki aktifitas
 sebagai antibakteri, sehingga jika dibuat dalam sediaan hand sanitizer akan
 menunjang kesehatan masyarakat menjadi lebih baik selain itu dinilai lebih aman
 untuk pemakaian jangka panjang dengan kandungan senyawa yang tidak mengiritasi
 kulit. Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental dengan menggunakan
 metode difusi cakram kertas dengan subyek bakteri Staphylococcus aureus.
 Kelompok uji dibagi menjadi empat bagian yakni dengan kontrol hand sanitizer
 dalam mikroemulsi dengan konsentrasi minyak atsiri daun Citrus aurantifolia sebesar
 1%, 10% dan 20%, kontrol positif, kontrol negatif, kelompok kontrol minyak atsiri.
 Formula hand sanitizer dibentuk dalam mikroemulsi agar dapat tercampurnya
 antara bahan aktif dengan bahan pembawa sehingga menjadikan sediaan yang
 homogen. Dilakukan uji evaluasi yang meliputi uji pH, uji viskositas, bobot jenis dan
 pemisahan fase agar sediaan sesuai dengan karakteristik mikroemulsi. Hasil
 penelitian ini menunjukan bahwa sediaan hand sanitizer dalam mikroemulsi formula
 III dengan konsentrasi minyak atsiri sebesar 20% mempunyai daya hambat
 antibakteri lebih optimal dan mempunyai karateristik mikroemulsi yang baik
 dibanding formula I dan II, dibanding dengan formula I dengan konsentrasi minyak
 atsiri sebesar 1% dan formula II dengan konsentrasi minyak atsiri sebesar 10%.
 Jumlah daya hambat Staphylococcus aureus yang didapat dianalisis dengan metode
 ANAVA One way pada tingkat kepercayaan sebesar 95%, disertai dengan analisis
 Tukey untuk studi lebih lanjut dalam menunjukan perbedaan yang signifikan.
 Kata kunci : Minyak atsiri daun jeruk nipis (Citrus aurantifolia),hand sanitizer dalam
 mikroemulsi, efek antibakteri, Staphylococcus aureus.

Page 9
                        

ABSTRACT
 ANTIBACTERIAL ACTIVITY OF TEST PREPARATION HAND SANITIZER
 IN MIKROEMULSION LEAF ESSENTIAL OIL LIME (Citrus aurantifolia)
 AGAINTS Staphylococcus aureus IN INVITRO.
 Products hand sanitizer or antiseptic hand had been in circulation in general
 containing alcohol 80 % as the active ingredient but considered unsafe because it can
 irritate skin.
 Leaf lime (Citrus aurantifolia) is a plant that many benefits that are used by
 the public. Lime leaves have activities as antibacterial, so if made in the preparation
 of hand sanitizer will bolster public health being better in addition assessed more
 secure for long term use with compounds that do not irritate the skin. This research is
 experimental research by using the method diffusion discs paper with Staphylococcus
 aureus bacteria aureus subject.
 The test group is divided into four parts: with control of hand sanitizer in
 mikroemulsi with concentrations of essential oils Citrus aurantifolia leaves of 1%,
 10% and 20%, positive control, negative control, a control group of essential oils.
 Hand sanitizer formula established in mikroemulsi in order to be mixing that
 they could between the carrier material with active ingredients making preparations
 that are homogeneous. Test the evaluation covering test ph test viscosity, specific
 gravity of and separation phase to preparation according to characteristic
 mikroemulsi. he results of this research show that the material of the hand sanitizer in
 the mikroemulsi formula III with a concentration of 20% essential oil has
 antibacterial drag more optimal power and have a good mikroemulsi characteristics
 than the formula I and II, compared with the formula I with a concentration of 1%
 essential oils and formula II with a concentration of 10% essential oil. The number of
 staphylococcus aureus obstruent obtained analyzed with the methods anava one way
 to 95 % level of confidence accompanied with an analysis tukey to study further in
 showing a significant difference.
 Key words: Leaf essential oil lime (Citrus aurantifolia), hand sanitizer, antibacterial
 effects in mikroemulsi, Staphylococcus aureus.
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