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 ABSTRAK
 Rahmaputri, Atika. 2020. Hubungan Kebiasaan Merokok Elektrik (e-
 Cigarettes) terhadap Konsumsi Oksigen Maksimal (VO2Maks) pada
 Pengguna Vape di Komunitas X Kota Malang. Tugas Akhir. Fakultas
 Kedokteran Universitas Muhammadiyah Malang. Pembimbing: (1) Hanna
 Cakrawati*, (2) Suharto**
 Latar Belakang : Menurut World Health Organization (WHO), penjualan global
 rokok elektrik semakin meningkat tiap tahunnya. Pada tahun 2015 terdapat
 sebanyak 2,5% penduduk dewasa di Indonesia yang merokok elektrik. Menurut
 laporan dari CDC pada tahun 2019 telah terjadi wabah penyakit paru-paru terkait
 rokok elektrik yang terjadi di beberapa negara di dunia. Rokok elektrik juga dapat
 menyebabkan disfungsi endotel serta kerusakan pada pembuluh darah. Konsumsi
 oksigen maksimal (VO2Maks) dapat dijadikan sebagai parameter kemampuan
 sistem kardiovaskular serta sistem respirasi dalam mengangkut oksigen.
 Tujuan : Mengetahui hubungan kebiasaan merokok elektrik (e-cigarettes)
 terhadap konsumsi oksigen maksimal (VO2Maks) pada pengguna vape di
 komunitas X Kota Malang. Metode Penelitian : Observasional analitik, menggunakan teknik pengambilan
 sampel total sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan mengukur VO2Maks
 dengan metode bleep test. Analisis data menggunakan uji Fisher’s Exact Test.
 Hasil Penelitian dan Pembahasan : Jumlah responden dalam penelitian ini yaitu
 37 responden dengan mayoritas perokok elektrik yang termasuk dalam kategori
 perokok berat (12-20 drips per hari). Serta rata-rata perokok elektrik memilki nilai
 konsumsi oksigen maksimal yaitu 26,82 ml/kg/menit yang termasuk dalam
 kategori very poor. Hasil uji Fisher’s Exact Test didapatkan terdapat hubungan
 yang signifikan (p<0,05) antara hubungan kebiasaan merokok elektrik terhadap
 konsumsi oksigen maksimal pada pengguna vape di komunitas X Kota Malang.
 Kesimpulan : Terdapat hubungan kebiasaan merokok elektrik (e-cigarettes)
 terhadap konsumsi oksigen maksimal (VO2Maks) pada pengguna vape di
 komunitas X Kota Malang.
 Kata Kunci : rokok elektrik, VO2Maks, konsumsi oksigen maksimal
 (*) : Staff Pengajar Ilmu Fisiologi Fakultas Kedokteran Universitas
 Muhammadiyah Malang
 (**) : Staff Pengajar Ilmu Radiologi Fakultas Kedokteran Universitas
 Muhammadiyah Malang
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 ABSTRACT
 Rahmaputri, Atika. 2020. The Relationship between e-Cigarette Smoking
 Habits and Maximum Oxygen Consumption (VO2Max) on Vapers in
 X Community of Malang City. Thesis. Faculty of Medicine, University
 of Muhammadiyah Malang. Supervisor: (1) Hanna Cakrawati, (2) Suharto.
 Background: Based on World Health Organization (WHO), global sales of e-
 cigarette are increasing every year. Electronic cigarette smoking prevalence in
 Indonesia was estimated to be 2,5% among the adults in 2015. According to a
 report from CDC in 2019 there has been an outbreak of electrically related lung
 disease that has occurred in several countries in the world. Electronic cigarette can
 also cause endothelial dysfunction and damage to blood vessels. Maximum
 oxygen consumption can be used as a parameter of the ability of the
 cardiovascular system and the respiratory system to transport oxygen.
 Objective: Analyze the relationship between e-cigarette smoking habits and
 maximum oxygen consumption (VO2Max) on vapers in X community of Malang
 City. Methods: Observational analytic with cross-sectional design. Using total
 sampling method. Data collection was performed by measuring VO2Max with the
 bleep test method which analyzed using Fisher's Exact Test.
 Result: The number of respondents in this study is 37 respondents. Most of them
 are categorized as heavy smokers (12-20 drips per day). Also the average of their
 maximum oxygen consumption rate is 26,82 ml/kg/minute which is categorized as
 very poor. The result of Fisher's Exact Test showed that there is a significant
 relationship (p<0.05) between e-cigarette smoking habits and maximum oxygen
 consumption (VO2Max) on vapers in X community of Malang City.
 Conclusion: There is a significant relationship between e-cigarette smoking
 habits and maximum oxygen consumption (VO2Max) on vapers in X community
 of Malang City.
 Keyword: electronic cigarette, e-cigarette, VO2Max, maximum oxygen
 consumption
 (*) : Lecture of Physiology, Faculty of Medicine, Muhammadiyah Malang
 University
 (**) : Lecture of Radiology, Faculty of Medicine, Muhammadiyah Malang
 University
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