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 STUDI KASUS
 ANALISIS POSTUR KERJA PADA PROSES MIXING DENGAN METODE RULA DAN
 NIOSH LIFTING EQUATION DI INDUSTRI MANUFAKTUR PLASTIK
 Beban kerja fisik yang tinggi dapat berdampak pada timbulnya risiko cidera operator. Seiring
 dengan meningkatnya penigkatan produk maka beban kerja yang diterima oleh masing-masing
 pekerja akan meningkat juga. Manusia dalam melakukan pekerjaan tentunya memiliki batasan
 fisik. Apabila batasan tersebut melebihi kapasitas pekerja maka akan berdampak pada timbulnya
 suatu risiko kesehatan. Salah satu risiko kesehatan yang dapat timbul adalah risiko cidera berupa
 musculoskeletal disorders (MCDs). MSDs disebabkan oleh postur kerja operator yang tidak sesuai
 dalam melakukan kegiatan.
 Operator yang diamati dalam studi kasus ini ada dua orang, dimana peneliti melakukan
 kuisioner Nordic Body Map untuk mengetahui keluhan yang dialami oleh operator. Operator
 mengeluhkan pada tubuh bagian atas, sehingga metode yang digunakan adalah RULA (Rapid
 Upper Limb Assessment) dan NIOSH Lifting Equation. Tujuan dari RULA untuk mengetahui
 tindakan yang dibutuhkan berdasarkan postur kerja operator. NIOSH sendiri digunakan untuk
 mengetahui batas berat beban yang direkomendasikan. Data primer yang digunakan dalam
 penelitian ini diperoleh dari pengamatan pada postur operator dalam melakukan kegiatan.
 Berikut adalah data dari penelitian tersebut:
 Tabel 1 Data Variabel Niosh pada H1 Tumpukan Pertama
 Operator
 Object
 Weight
 (Kg)
 Hand Location Vertical
 Distance
 (cm)
 Asymetric Angle
 (Degrees)
 Frequency
 Rate
 (Lift/Min)
 Duration
 (Hrs)
 Objecting
 Coupling Origin Dest. Origin Dest
 H V H V D A A F C
 Heri
 (OP 1) 25 30 0 70 140 140 0 60 12.19 <1 Buruk
 Basuki
 (OP 2) 25 31 0 72 140 140 0 60 12.19 <1 Buruk
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 Tabel 2 Data Variabel Niosh pada H1 Tumpukan Kedua
 Operator
 Object
 Weight
 (Kg)
 Hand Location Vertical
 Distance
 (cm)
 Asymetric Angle
 (Degrees)
 Frequency
 Rate
 (Lift/Min)
 Duration
 (Hrs)
 Objecting
 Coupling Origin Dest. Origin Dest
 H V H V D A A F C
 Heri
 (OP 1) 25 30 10 70 140 140 0 60 12.19 <1 Buruk
 Basuki
 (OP 2) 25 31 10 72 140 140 0 60 12.19 <1 Buruk
 Tabel 3 Data Variabel Niosh pada H1 Tumpukan Ketiga
 Operator
 Object
 Weight
 (Kg)
 Hand Location Vertical
 Distance
 (cm)
 Asymetric Angle
 (Degrees)
 Frequency
 Rate
 (Lift/Min)
 Duration
 (Hrs)
 Objecting
 Coupling Origin Dest. Origin Dest
 H V H V D A A F C
 Heri
 (OP 1) 25 30 20 70 140 140 0 60 12.19 <1 Buruk
 Basuki
 (OP 2) 25 31 20 72 140 140 0 60 12.19 <1 Buruk
 Oleh karena itu dibutuhkan sebuah program yang dapat melakukan fungsi untuk menghitung
 risiko cidera operator pada bagian produksi PT. Murni Mapan Makmur, khusunya pada proses
 pengangkatan bahan ke mesin mixer.
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 PRAKTIKUM FLOWCHART DAN DECOMPOSITION TREE DIAGRAM
 (DTD)
 A. Flowchart
 Flowchart dapat dibuat dengan menggukan software Microsoft Visio 2013. Berikut
 merupakan langkah – langkah dalam pembuatan flowchart.
 1. Membuat file baru dan menyimpan file
 Berikut merupakan langkah-langkah untuk membuat file baru:
 a. Membuka Microsoft Visio 2013 sampai muncul tampilan awal.
 b. Memilih Basic Diagram hingga muncul tampilan seperti di bawah.
 Gambar 1 Tampilan Basic Diagram
 c. Memilih Create.
 Berikut merupakan langkah-langkah untuk menyimpan file:
 a. Memilih menu File Save.
 b. Memberi nama file pada kolom file name, lalu memilih drive tempat menyimpan file.
 c. Memilih tombol Save.
 2. Membuat flowchart
 a. Memilih More Shapes - Flowchart - Basic Flowchart Shapes.
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 Gambar 2 Memilih Basic Flowchart Shapes
 b. Memilih simbol terminate.
 Gambar 3 Memilih simbol terminate
 c. Men-drag simbol ke lembar kerja
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 Gambar 4 Tampilan simbol terminate di tempat kerja
 d. Menambahkan text pada simbol dapat dilakukan sebagai berikut.
 i. Mengeklik dua kali simbol sehingga secara otomatis dapat langsung memasukkan
 text.
 ii. Menggunakan text box yang ada pada tab insert.
 e. Menambahkan text pada simbol
 Gambar 5 Tampilan simbol terminate yang sudah diubah text
 f. Mengeklik connector icon pada tab home untuk membuat connector yang
 menghubungkan antar-shape.
 g. Menghubungkan semua simbol yang sudah dibuat sesuai dengan gambar berikut.
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 Gambar 6 Tampilan simbol saat sudah dihubungkan
 h. Menambahkan text pada connector yang dapat dilakukan dengan dua cara, yaitu:
 i. Mengeklik dua kali connector sehingga secara otomatis dapat langsung memasukkan
 text.
 ii. Menggunakan text box yang ada pada tab insert.
 Gambar 7 Tampilan connector sudah ditambahkan text
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 B. Decomposition Tree Diagram (DTD)
 Decomposition Tree Diagram dapat dibuat dengan menggunakan Microsoft Word. Berikut
 merupakan langkah – langkah dalam pembuatan Decomposition Tree Diagram (DTD).
 1. Membuat file baru dan menyimpan file
 Berikut merupakan langkah – langkah membuat file baru.
 a. Membuka Microsoft Word untuk memunculkan tampilan awal.
 b. Memilih kolom New
 c. Memilih Blank Document untuk membuat file baru.
 Gambar 8 Tampilan Awal Microsoft Word
 Berikut merupakan langkah – langkah untuk menyimpan file.
 a. Memilih menu File kemudian Save.
 b. Memberi nama file pada kolom file name, lalu memilih drive tempat menyimpan file.
 c. Memilih tombol Save
 2. Membuat Decomposition Tree Diagram (DTD)
 Berikut merupakan langkah – langkah dalam membuat Decomposition Tree Diagram.
 a. Memilih Smart Art pada toolbar Insert.
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 Gambar 9 Tampilan Menu Insert
 b. Setelah muncul tampilan dari Smart Art, lalu memilih Hierarchy.
 Gambar 10 Tampilan List Smart Chart
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 c. Memilih Organization Chart.
 Gambar 11 Tampilan Menu Organization Chart
 Gambar 12 Tampilan Organization Chart
 d. Menambah object pada chart dapat dilakukan dengan memilih Text Pane pada toolbar
 Design. Kemudian jumlah object pada chart akan muncul dalam bentuk tabel.
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 Gambar 13 Tampilan Tabel Untuk Jumlah Object Chart
 e. Mengatur jumlah tabel pada chart dapat dilakukan sebagai berikut.
 i. Menekan Enter lalu menekan Tab untuk menempatkan object yang baru di level
 yang lebih rendah.
 ii. Mengurangi jumlah object pada chart dapat dilakukan dengan menghapus point
 object.
 Gambar 14 Tampilan Setelah Object Ditambah
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 Gambar 15 Tampilan Setelah Object Berkurang
 f. Mengganti isi dari object dapat dilakukan sebagai berikut.
 i. Mengklik dua kali object untuk menambahkan text.
 ii. Mengganti text sesuai yang diinginkan.
 Gambar 16 Tampilan Text Sudah Diganti
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