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 RINGKASAN
 STUDI PENGGUNAAN CITICOLINE PADA PASIEN STROKE
 HEMORAGIK
 (Penelitian Dilakukan di Instalasi Rawat Inap RSUD Sidoarjo)
 Stroke adalah suatu sindrom yang dapat berkembang pesat dengan
 timbulnya gejala dan tanda klinis yang berlangsung lebih dari 24 jam, dan dapat
 menyebabkan kematian. Stroke disebabkan adanya gangguan suplai darah ke otak
 akibat pembuluh darah pecah atau terhambat karena adanya gumpalan darah. Hal
 ini dapat mengurangi pasokan oksigen dan nutrisi sehingga menyebabkan
 kerusakan pada jaringan otak. Manifestasi klinis yang paling umum dari stroke
 adalah kelemahan atau mati rasa pada wajah, lengan atau kaki, dan paling sering
 pada satu sisi tubuh, serta kebingungan, kesulitan berbicara, pusing, atau tidak
 sadarkan diri. Gejala biasanya terjadi tiba-tiba dan tanpa tanda yang terlihat, atau
 dapat membuat seseorang meninggal langsung pada hari pertama. Stroke dapat
 disebabkan oleh beberapa faktor seperti jenis kelamin, usia, ras, hipertensi,
 diabetes mellitus, hiperlipidemia, dan merokok. Secara umum, stroke dapat dibagi
 menjadi 2 (dua) yaitu stroke iskemik dan stroke hemoragik. stroke hemoragik
 dengan presentasi 12%. Stroke hemoragik merupakan jenis stroke yang paling
 sedikit terjadi yaitu sebanyak 13%, namun lebih berbahaya dibandingkan stroke
 iskemik karena pecahnya pembuluh darah dapat menyebabkan perdarahan
 disekitar otak. Stroke hemoragik terbagi menjadi 2 (dua) jenis yaituStroke
 hemoragik terbagi menjadi dua jenis yaitu subarachnoid hemorrhage (SAH) dan
 intracerebral hemorrhage (ICH). Berdasarkan penyebabnya Intracerebral
 hemorrhage disebabkan pecahnya pembuluh darah dan penumpukan darah di
 dalam otak. Hal ini biasanya akibat dari kerusakan pembuluh darah oleh
 hipertensi kronis atau kelainan pembuluh darah. Subarachnoid hemorrhage
 biasanya disebabkan oleh trauma pada kepala atau pecahnya aneurisma otak . Hal
 ini dapat mengakibatkan peningkatan intrakranial yang mendadak sehingga dapat
 menyebabkan kematian. Tujuan terapi yang dilakukan pada pasien stroke yaitu
 mengurangi adanya cedera neurologis dan penurunan angka kematian serta
 kecacatan dalam jangka panjang, mencegah komplikasi imobilitas sekunder dan
 disfungsi neurologis, serta mencegah kekambuhan stroke. Perawatan awal untuk
 pasien stroke hemoragik yaitu menentukan penyebab perdarahan, mengontrol
 tekanan darah, menghentikan semua obat yang dapat meningkatkan perdarahan
 (misalnya, warfarin, aspirin), serta mengukur dan mengendalikan tekanan dalam
 otak.Terapi pada pasien stroke hemoragik dapat diberikan obat golongan
 neuroprotektan sebagai first line terapi seperti citicoline. Citicoline bekerja
 melalui sintesis fosfatidilkolin dimana mempunyai peran penting dalam fisiologi
 manusia termasuk peningkatan integritas struktural untuk membran sel. Citicoline
 memperbaiki kerusakan membran sel saraf pada otak, sehingga dapat
 meningkatkan fungsi otak, memori, kemampuan berbicara, motorik pasien,
 memperbaiki sirkulasi darah dalam otak, sertamencegah degenerasi saraf.
 Tujuan penelitian ini adalah mengetahui pola penggunaan citicoline pada
 pasien stroke hemoragik, serta mengetahui pola penggunaan citicoline terkait
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 dosis, rute dan interval pemberian dari data klinik dan data laboratorium di
 Instalasi rawat inap RSUD Sidoarjo.
 Metode penelitian ini bersifat deskriptif dengan pengambilan data secara
 retrospektif yang didasarkan pada rekam medik pasien stroke hemoragik yang
 diambil dan diolah di Instalasi Rawat Rumah Sakit Umum Daerah Sidoarjo pada
 periode Januari-Desember 2016. Diperoleh data sampel sesuai kriteria inklusi
 sebanyak 40 pasien.
 Hasil jumlah presentase menunjukkan pada pasien stroke hemoragik lebih
 banyak pada laki-laki (52%) dibandingkan pada wanita (48%). Stroke hemoragik
 lebih banyak terjadi pada usia 46-55 tahun (36%) yang terdiri dari laki-laki (13%)
 dan perempuan (23%), dan pada 56-65 tahun (25%) yang terdiri dari laki-laki
 (20%) dan perempuan (5%). Pada pasien stroke hemoragik paling banyak jenis
 stroke ICH (Intracerebral hemorrhage) (80%), SAH (Subarachnoid hemorrhage)
 (3%), dan ICH (Intracerebral hemorrhage) + SAH (Subarachnoid hemorrhage)
 (17%). Faktor resiko yang paling sering terjadi adalah hipertensi (56%).
 Penggunaan citicoline pada pasien stroke hemoragik paling sering digunakan
 selama 11-15 hari (40%).
 Pola penggunaan citicoline tunggal pada 40 pasien (93%) dan kombinasi
 pada 3 pasien (7%). Pola penggunaan citicoline tunggal paling banyak yaitu
 (3x500 mg) IV pada 30 pasien (56%). Kombinasi citicoline (3x500 mg) IV +
 Piracetam (2x1200 mg) IV, Citicoline (3x250 mg) IV + Piracetam (4x3000 mg)
 IV, dan Citicoline (3x250 mg) IV + Piracetam (2x1000 mg) IV masing-masing 1
 pasien (1%). Pola pergantian citicoline paling banyak yaitu pada dosis (3x500 mg)
 IV (3x250 mg) IV sebanyak 7 pasien (30%).Dapat disimpulkan bahwa
 penggunaan citicolinepada pasien stroke hemoragik terkait penggunaan dosis,
 rute, dan interval pemberian telah sesuai dengan pedoman terapi yang ada.
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