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1
 I
 PENDAHULUAN
 1.1 Latar Belakang
 Saat ini banyak sekali ragam produk olahan daging sapi yang beredar di
 masyarakat salah satunya yaitu produk sosis daging sapi, hal ini karena sosis
 daging sapi praktis, lezat dan mudah membuatnya. Sosis daging sapi yang dijual
 di masyarakat mempunyai warna yang khas yakni warna merah tua. Warna
 merupakan salah satu indikator yang menjadi daya tarik bagi konsumen untuk
 memberikan kesan pada suatu produk baik disukai atau tidak disukai.
 Warna merah pada sosis daging sapi umumnya didapatkan dengan cara
 penambahan bahan pangan tambahan yaitu nitrit dan pewarna sintetis. Nitrit
 biasanya ditambahkan pada pengolahan daging sapi untuk sosis dalam proses
 curing daging untuk mempertahankan warna dan mencegah pertumbuhan mikroba
 oleh produsen. Namun nitrit dan pewarna sintetis lainnya dapat menimbulkan efek
 yang berbahaya bagi kesehatan apabila dikonsumsi secara terus menerus dan
 dalam jangka waktu yang lama karena zat ini dapat bersifat karsinogenik. Adapun
 kadar nitrit yang diizinkan oleh pemerintah pada produk akhir daging olahan
 adalah 200 ppm (200 mg per kg bahan). Nitrit dan pewarna sintetis berbahaya bila
 digunakan berlebihan, sehingga perlu dicari bahan pangan alami tambahan yang
 aman dan dapat diterima masyarakat salah satunya dengan menggunakan bit
 sebagai pewarna alami pada sosis daging sapi.
 Bit (Beta vulgaris L) merupakan salah satu bahan pangan alami yang
 bermanfaat yaitu salah satunya dapat digunakan sebagai pewarna alami pada
 produk pangan. Pigmen yang terdapat pada Bit merah yaitu betalain. Betalain
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2
 gabungan dua kelompok pigmen yaitu betasianin dengan pigmen warna merah
 keunguan dan pigmen betaxantin dengan pigmen berwarna kuning. Betalain dapat
 digunakan sebagai pewarna alami untuk bahan pangan dan lebih aman bagi
 kesehatan dibanding menggunakan pewarna sintetis. Pada penelitian ini Bit yang
 digunakan yaitu bagian ekstraknya. Warna merah yang dihasilkan oleh ekstrak
 umbi Bit cocok digunakan untuk sosis daging sapi. Pemberian ekstrak umbi Bit
 sebagai pewarna alami selain mempengaruhi intensitas warna pada sosis daging
 sapi juga akan mempengaruhi dari sifat fisik lainnya seperti Daya Ikat Air (DIA)
 serta dapat menimbulkan cita rasa khas yang dapat diterima oleh masyarakat.
 Berdasarkan uraian diatas penulis tertarik melakukan penelitian mengenai
 “Pengaruh Berbagai Konsentrasi Bit Sebagai Pewarna Alami Terhadap Sifat
 Fisik dan Akseptabilitas Sosis Daging Sapi”.
 1.2 Identifikasi Masalah
 (1) Bagaimana pengaruh penggunaan ekstrak umbi Bit sebagai pewarna alami
 terhadap sifat fisik (intensitas warna, DIA) dan akseptabilitas (warna, rasa,
 aroma, tekstur dan total penerimaan) sosis daging sapi
 (2) Level ekstrak umbi Bit berapa persen (%) sebagai pewarna alami yang
 menghasilkan sifat fisik (intensitas warna, DIA) terbaik dan akseptabilitas
 (warna, rasa, aroma, tekstur dan total penerimaan) yang paling disukai
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 1.3 Maksud dan Tujuan Penelitian
 (1) Mengetahui pengaruh pemberian ekstrak umbi Bit sebagai pewarna alami
 terhadap sifat fisik (intensitas warna, DIA) dan akseptabilitas (warna, rasa,
 aroma, tekstur dan total penerimaan) sosis daging sapi
 (2) Mengetahui persentase (%) penambahan konsentrasi ekstrak umbi Bit
 yang tepat dalam menghasilkan sosis daging sapi dari segi sifat fisik
 (intensitas warna, DIA) yang terbaik dan akseptabilitas (warna, rasa,
 aroma, tekstur dan total penerimaan) yang paling disukai.
 1.4 Kegunaan Penelitian
 Penelitian ini sebagai suatu inovasi food production. Secara teoritis,
 diharapkan dapat memberikan sumbangan bagi ilmu peternakan khususnya
 teknologi hasil ternak dan memperkaya hasil penelitian berkaitan dengan sosis.
 Sedangkan secara praktis, hasil penelitian ini diharapkan dapat membantu
 memberikan informasi dalam industri pengolahan daging mengenai ekstrak umbi
 Bit sebagai pewarna alami pada sosis, serta dapat bermanfaat bagi masyarakat
 umum maupun produsen sosis daging sapi yang tertarik untuk tujuan komersial,
 dalam skala rumah tangga maupun skala industri.
 1.5 Kerangka Pemikiran
 Daging segar merupakan salah satu produk komoditi ternak yang mudah
 rusak atau busuk karena perubahan kimiawi dan kontaminasi mikroba. Upaya
 untuk mengatasi kerusakan daging segar yaitu dengan cara melakukan pengolahan
 terhadap daging segar salah satunya menjadi sosis (Winanti, dkk., 2013). Sosis
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4
 merupakan salah satu produk makanan olahan yang diperoleh dari campuran
 daging halus (mengandung daging tidak kurang dari 75%) dengan tepung atau
 pati dengan atau tanpa penambahan bumbu-bumbu dan bahan tambahan makanan
 lain yang diizinkan dan dimasukkan ke dalam selongsong sosis (SNI 01-3020-
 1995).
 Sosis daging sapi dikenal memiliki warna merah yang menyerupai daging
 segar. Industri pengolahan daging sapi biasanya menggunakan bahan-bahan
 sintetis dalam mewarnai produk sosis seperti nitrit dan pewarna sintetis. Nitrit dan
 pewarna sintetis yang ditambahkan pada pengolahan daging berguna untuk
 mendapatkan warna merah tersebut agar menarik perhatian konsumen (Winanti,
 dkk., 2013). Warna merupakan sifat produk yang dapat dipandang sebagai sifat
 fisik (objektif) dan sifat organoleptik (subjektif), karena memiliki dua macam
 fenomena itu maka warna produk pangan juga diukur secara objektif dengan
 instrumen fisik (alat) dan secara organoleptik atau subjektif dengan instrumen
 manusia (Soewarno,1990).
 Proses pembuatan sosis melalui beberapa tahap yaitu penggilingan daging,
 pencampuran adonan sosis (daging, lemak, tepung, garam, gula, bumbu dan es),
 pengisian selongsong, pengukusan selama 30 menit dan pendinginan (Sutaryo dan
 Mulyani, 2004). Garam nitrit dan nitrat digunakan dalam proses curing daging
 untuk memperoleh warna yang baik dan mencegah pertumbuhan mikroba
 (Winarno, 1997), penambahanan nitrit juga sering digunakan dalam produksi
 sosis karena mempermudah pembentukan warna dan rasa tertentu dalam proses
 pengolahannya (Liu, dkk., 2010). Telah diketahui bahwa penggunaan bahan
 sintetis seperti nitrit/nitrat bersifat karsinogenik apabila dikonsumsi dalam jumlah
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 banyak dan terus menerus dalam jangka panjang. Dosis nitrit yang lebih dari 15-
 20 mg/kg berat badan bisa menyebabkan kematian, kadar nitrit yang diizinkan
 pada produk akhir daging proses adalah 200 ppm (Soeparno, 2005). Dosis
 penggunaan nitrit yang diijinkan berdasarkan SNI 01-0222-1995 pada sosis
 adalah 125 ppm, kornet dalam kaleng 50 ppm dan burger 125 ppm (Tambunan,
 2008).
 Proses curing tidak dapat menghasilkan warna merah yang diinginkan
 pada sosis sapi,oleh karena itu diperlukan pewarna (Ronald, dkk., 2007). Bahan
 pewarna digunakan pada hampir semua sosis, kecuali sosis ayam. Eritrosin dan
 merah allura merupakan pewarna makanan yang diizinkan penggunaanya namun
 beresiko terhadap kesehatan jangka panjang. Nitrit yang biasa digunakan sebagai
 pengawet dan mempertahankan warna daging, juga bersifat toksik dan
 karsinogenik. Pemberian warna umumnya diselaraskan dengan warna alami bahan
 makanan tersebut, seperti pada sosis sapi warna yang dihasilkan hendaknya sesuai
 dengan warna daging sapi yakni merah keunguan (Wahyuni, 2012). Salah satu
 pewarna alami yang dapat digunakan yaitu Bit. Bit mengandung pigmen betalain
 yang merupakan kombinasi dari pigmen ungu betasianin dan pigmen kuning
 betasantin. Pigmen tersebut lebih stabil dibandingkan kebanyakan tumbuhan
 berpigmen merah lainnya (Slavov, dkk., 2013). Betasianin dari buah Bit telah
 diketahui memiliki efek antiradikal dan aktivitas antioksidan yang tinggi (Mastuti,
 dkk., 2010). Umbi Bit memiliki ciri spesifik bewarna merah, walaupun bewarna
 merah umbi ini tidak memiliki pigmen merah (antosianin). Rata-rata Bit
 mengandung pigmen betalain sebesar 1.000 mg/100 gr berat kering atau 120
 mg/100 gr berat basah (Andarwulan dan Faradilla, 2012).
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 Warna alami dari umbi Bit dapat diperoleh dengan cara ekstraksi pada
 umbi Bit. Ekstraksi betasianin dapat menggunakan pelarut akuades, etanol dan
 metanol (Azeredo, 2009). Penggunaan ekstrak diharapkan dapat memaksimalkan
 perolehan pigmen betalain pada Bit. Berdasarkan penelitian terdahulu Pembuatan
 sosis sapi dengan pewarna serbuk, adonan tidak membentuk pasta tetapi
 membentuk padatan sehingga sulit untuk dimasukkan ke selongsong, Rasa dari
 adonan tersebut tidak seenak adonan sosis sapi dengan pewarna cair yang
 dibekukan begitupun dengan warna produk sosis sapi dengan pewarna serbuk
 kurang merata tidak seperti dengan pewarna cair (Fenty, 2016).
 Berdasarkan penelitian terdahulu penambahan nitrit 150 ppm dengan pure
 Bit 20% pada kornet daging sapi menghasilkan warna merah lebih cerah dengan
 nilai a* 17,63 dan mutu organoleptik yang terbaik. Penelitian lainnya dengan
 ekstrak umbi Bit sebesar 20% menghasilkan intensitas warna (objektif) terbaik
 dengan nilai a* 17,10 dan akseptabilitas (subjektif) yang paling disukai
 (Arnindya, dkk., 2013). Penelitian pengujian intensitas warna menggunakan
 kromameter pada sosis daging sapi dengan penambahan ekstrak umbi Bit sebesar
 20% memberikan intensitas warna merah dengan nilai a* sebesar 21,03,
 sedangkan sosis sapi dengan formulasi ekstrak umbi Bit 10% menghasilkan
 intensitas warna terendah dengan nilai a* sebesar 14,405. Perlakuan penambahan
 ekstrak umbi Bit dengan konsentrasi 20% menghasilkan warna kue ku yang
 paling diterima oleh panelis dengan konsentrasi berbeda (5%, 10%, 15%, 20%)
 berada dalam keadaaan netral pada rasa, aroma, tekstur hal ini karena dari semua
 perlakuan dirasakan rasa, aroma, dan tekstur yang sama dari kue ku (Kadek, dkk.,
 2009).
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 Bit mengandung pigmen betalain. Penambahan Bit diduga akan
 mempengaruhi pH adonan dan meningkatkan DIA sosis daging sapi. Nilai pH
 untuk betalain adalah pH 4-6 (Stinzing dan Carle, 2007). Menurut Aberle, dkk.
 (2001), Daya Ikat Air (DIA) dipengaruhi oleh pH. Nilai pH yang baik agar DIA
 tinggi antara 5,1 sampai 6,1 unit. Daya ikat air tinggi menyebabkan sedikit saja air
 yang hilang selama pemasakan sosis, sehingga menyebabkan tekstur sosis
 menjadi lebih kenyal (Rompins, 1998). Daya ikat air yang diperoleh pada
 penelitian Ismanto (2012) pada sosis daging sapi yaitu berkisar antara 66%-71%.
 Nilai pH merupakan salah satu parameter karakteristik fisik sosis yang
 menunjukkan tingkat kebasahan dari produk sosis (Prayitno, dkk., 2009). Nilai pH
 sosis daging sapi yaitu 5,92-6,04 (Sianipar, 2003).
 Pearson dan Young (1989) menyatakan bahwa pH meningkat, maka daya
 ikat air juga meningkat. Nilai pH yang berbanding lurus dengan DIA. Dadgar,
 dkk. (2010) yang menyatakan bahwa daging dengan pH tinggi menyebabkan DIA
 daging juga tinggi dan begitu sebaliknya. Soeparno (2005) menambahkan bahwa
 penurunan pH akan meningkatkan kontraksi aktomiosin dan mengakibatkan
 menurunnya DIA akibat adanya pemecahan ATP yang cepat, yang akan
 meningkatkan proses denaturasi protein.
 Pigmen betalain selain terdapat pada Bit, juga terdapat pada buah naga
 merah (Hylocereus polyrhizus). Beberapa penelitian menunjukan bahwa buah
 naga merupakan salah satu sumber pigmen betalain (Stintzing, dkk., 2003 ;
 Tenore, dkk., 2012). Pigmen betalain terbagi menjadi 2 kelompok yaitu betasianin
 yang menghasilkan wana merah keunguan dan betaxantin yang menghasilkan
 warna kuning-oranye (Azerado, 2009). Berdasarkan penelitian terdahulu
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 penggunaan jus buah naga merah sebesar 20% berpengaruh terhadap kualitas fisik
 daging itik petelur afkir. Daya ikat air sebesar 41,12% (Amelia, R., dkk., 2014).
 Berdasarkan penelitian sebelumnya ekstrak Bit dengan konsentrasi 20% yang
 digunakan sebagai pewarna alami pada sosis daging sapi berpengaruh terhadap
 sifat fisik, dengan DIA sebesar 66,64% sedangkan dari segi warna, rasa dan
 tekstur konsentrasi 20% yang disukai.
 Berdasarkan uraian-uraian diatas, maka dapat diambil suatu hipotesis
 penambahan ekstrak umbi Bit sebesar 20% menghasilkan sifat fisik (intensitas
 warna, DIA) terbaik dan akseptabilitas (warna, tekstur, aroma, dan rasa) yang
 paling disukai.
 1.6 Waktu dan Lokasi Penelitian
 Penelitian ini dilaksanakan pada tanggal 13 – 15 Maret 2019. Penelitian ini
 bertempat di Laboratorium Teknologi Pengolahan Produk Peternakan Fakultas
 Peternakan, Laboratorium Keteknikan Pengolahan Pangan Fakultas Teknologi
 Industri Pertanian dan Laboratorium Mikrobiologi dan Bioteknologi Fakultas
 Farmasi Universitas Padjadjaran Jatinangor, Sumedang.
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                                BAB III METODE PENELITIAN A. Metode dan Desain Penelitianrepository.upi.edu/30504/6/T_BIO_1303218_Chapter3.pdfPENGGUNAAN MULTIMEDIA INTERAKTIF UNTUK MENGATASI MISKONSEPSI DAN KEMAMPUAN

                            

                                                    
                                BAB I PENDAHULUAN 1.1. Latar Belakangmedia.unpad.ac.id/thesis/210120/2010/210120100035_1_2573.pdf · 4 mempertahankan identitas “Ketionghoaan” mereka baik lewat penggunaan nama

                            

                                                    
                                BAB II KAJIAN PUSTAKA A. Disiplin Kerja 1. Pengertian ...etheses.uin-malang.ac.id/1751/7/08410175_Bab_2.pdfpenggunaan beberapa bentuk hukuman atau sanksi jika karyawan menyimpang

                            

                                                    
                                PENGGUNAAN TV STREAMING DI KALANGAN MASYARAKAT …digilib.mercubuana.ac.id/manager/t!@file_artikel_abstrak/Isi_Artikel_220425686695.pdfPENGGUNAAN TV STREAMING….. Hasyim Ali Imran

                            

                                                    
                                BAB I PENDAHULUAN 1.1. Latar Belakangmedia.unpad.ac.id/thesis/120210/2014/120210140021_1_5844.pdf · Sumber: Badan Pusat Statistik Provinsi Jawa Tengah (data diolah) Grafik 1.3. menunjukkan

                            

                                                    
                                BAB I PENDAHULUAN 1.1 Latar Belakangmedia.unpad.ac.id/thesis/240310/2015/240310150019_1_8726.pdf1 BAB I PENDAHULUAN 1.1 Latar Belakang Sektor industri memiliki peran yang signifikan

                            

                                                    
                                TENTANG BLENDED LEARNING DALAM …pika.ugm.ac.id/wp-content/uploads/2018/07/825-2018.pdfPENGGUNAAN METODE BLENDED LEARNING DALAM PEMBELAJARAN DI LINGKUNGAN UNIVERSITAS GADJAH MADA

                            

                                                    
                                Penggunaan Bahasa Indonesia oleh Mahasiswa STP Bandung ...repository.upi.edu/728/5/T_B.IND_9332086_Chapter3.pdfPenggunaan Bahasa Indonesia oleh Mahasiswa STP Bandung dalam Kegiatan
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