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 ABSTRAK
 HUBUNGAN ANTARA POLA ASUH DENGAN STATUS GIZI ANAK USIA
 1-5 TAHUN DI PAUD DINOYO SURABAYA
 Oleh : Ribka Panggabean
 Masa balita merupakan periode perkembangan fisik dan mental yang pesat. Proses
 tersebut tergantung pada pola asuh orang tua untuk tumbuh kembang anak. Tumbuh
 kembang anak erat kaitanya dengan status gizi anak. Tujuan penelitian ini untuk
 mengetahui hubungan antara pola asuh dengan status gizi anak usia 1-5 tahun. Desain
 penelitian yang digunakan adalah cross sectional. Populasi yang digunakan dalam
 penelitian ini berjumlah 35 responden di Paud Tegar Dinoyo Surabaya dan
 sampelnya adalah dengan menggunakan teknik sampling jenuh dimana semua
 populasi digunakan sebagai sampel dalam penelitian. Instrumen yang digunakan
 dalam penelitian ini adalah kuesioner. Hasil penelitian dengan menggunakan uji
 Spearman Rank Test dengan SPSS versi 23 menunjukkan bahwa ada hubungan
 positif yang signifikan (p= 0,002) dengan kekuatan korelasi sedang (r= 0,497) antara
 pola asuh dengan status gizi anak usia 1-5 tahun di Paud Tegar Dinoyo Surabaya.
 Pola asuh berhubungan dengan status gizi karena dukungan keluarga sangat penting
 untuk memenuhi nutrisi pada anak misalnya ibu merundingkan makanan yang akan
 diberikan kepada anak, menyediakan makanan untuk anak, menemani anak makan,
 dan membujuk anak jika anak tidak mau makan.
 Kata Kunci : Balita, Pola Asuh, Status Gizi

Page 19
                        

xviii
 ABSTRACT
 THE CORRELATION BETWEEN PARENTING STYLE AND NUTRITIONAL
 STATUS OF CHILDREN AT THE AGE OF 1 TO 5 AT EARLY CHILDHOOD
 EDUCATION AND DEVELOPMENT (ECED) TEGAR DINOYO OF
 SURABAYA.
 Child under five years periods are the stages of children where they are experiencing
 a rapid both physical and mental development. Nutritional status plays an important
 role in child growth and development. The aim of this study is to find out the
 correlation between parenting style with nutritional status of children at the age of 1
 to 5. The research design used was cross sectional. The number of population taking
 part in this study were 35 respondents at Early Childhood Education and
 Development (ECED) Tegar Dinoyo of Surabaya, and the sample used for this study
 was saturated sampling technique where all of the population was used as the
 sample. The instrument used for this study was questionnaire. The data analysis using
 spearman rank test with SPSS version 23 brought the finding that there is a
 significant positive correlation (P=0,002) with medium correlation strength (r =
 0,497) between parenting style with nutritional status of children at the age of 1 to 5
 at Early Childhood Education and Development (ECED) Tegar Dinoyo of Surabaya.
 Parenting style correlates with nutritional status because family support plays an
 important role in what kinds of nutritional food to give to the children, serving
 nutritional food to the children, accompanying the children as they are eating, and
 persuading the children who do not want to eat their food.
 Key words : child under five years, parenting style, nutritional food
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