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ABSTRAK
 Balita dalam proses pertumbuhan dan perkembangannya ditentukan oleh
 makanan yang dimakan sehari-hari. Untuk tumbuh optimal membutukan asupan
 makanan yang baik yaitu jumlah yang cukup, bergizi dan seimbang. Tujuan
 penelitian ini untuk mengetahui pola makan dan status gizi balita di DAS dan daerah
 trandas di wilayah kerja Puskesmas Singkil.
 Penelitian ini bersifat deskriptif dengan desain cross sectional. Populasi
 adalah balita yang ada di DAS dan trandas dengan jumlah sebanyak 599 orang.
 Pengambilan sampel dilakukan dengan cara simple random sampling dengan
 menggunakan rumus Slovin, sehingga diperoleh sampel sebanyak 100 orang.
 Pengumpulan data dilakukan dengan wawancara menggunakan kuesioner, formulir
 food frequency dan food recall.
 Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar frekuensi makan balita
 tiga kali sehari, jenis bahan makanan pokok yang dikonsumsi balita di DAS dan di
 trandas adalah nasi sebesar 100,0%, untuk jenis lauk pauk yang paling sering
 dikonsumsi adalah ikan yaitu sebesar 92,5% di DAS dan sebesar 92,7% di trandas,
 untuk jenis sayuran di DAS sebagian besar mengonsumsi kangkung sebesar 17,5%
 sedangkan di trandas sebagian besar mengonsumsi bayam sebesar 15,0% dan hanya
 sebagai kecil balita mengonsumsi buah-buahan yaitu pisang sebesar 10,0% di DAS
 sebesar 13,3% di trandas.
 Pola makan balita termasuk dalam tingkat kategori sedang, untuk tingkat
 konsumsi energi yaitu sebesar 72,5% di DAS dan sebesar 75,0% di trandas,
 sedangkan tingkat konsumsi protein sebesar 65,0% di DAS dan sebesar 80,0% di
 trandas. Status gizi balita berdasarkan indeks berat badan menurut tinggi badan atau
 indeks berat badan menurut panjang badan sebagian besar dalam kategori normal
 yaitu sebesar 87,5% di DAS dan sebesar 91,7% di trandas.
 Disarankan perlunya penyuluhan tentang pentingnya gizi seimbang untuk
 balita oleh petugas kesehatan terutama kepada ibu yang memiliki balita sehingga
 pemberian makanan dan tingkat konsumsi balita bisa lebih ditingkatkan.
 Kata kunci : pola makan, status gizi, balita, DAS dan Trandas
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ABSTRACT
 The process of growth and development of under five years old is determined
 by the food they eat everyday. To obtain an optimal growth, the under five years old
 need good food intakes or the adequate, nutritious and balanced amount of food. The
 research to know the food pattern and nutritional status of under five years old in
 DAS and trandas areas in service area of Singkil health center.
 This purpose of this descriptive study with cross-sectional design. The
 population of this study was 599 under five years old in DAS and trandas areas and
 100 under five years old ware selected to be the samples for this study through simple
 random sampling technique. The data for this study ware obtained throught
 questionnaire-based interviews, the distribution of food frequency and food recall
 forms.
 The results of this study showed that most of the food patterns of under five
 years old was three times a day, the main food consmed by under five years old in
 DAS and trandas areas was rice amounted 100,0%, the side dish most frequently
 consumed was fish 92,5% in DAS and 92,7% in trandas areas, the vegetables mostly
 consumed in DAS was kale 17,5% and in trandas area was spinach 15,0%, and only
 small numbers of the under five years old consumed fruits, namely banana 10,0% in
 DAS and 13,3% in trandas areas.
 The food pattern of under five years old belonged to adequate category, the
 level of energy consumption was 72,5% in DAS and 75,0% in trandas area, while the
 level of protein consumption was 65,0% in DAS and 80,0% in trandas area. Based on
 the index of body weight, body height or the index of body weight according to body
 height, most of the nutritional status of under five years old was in category 87,5% in
 DAS and 91,7% in trandas area.
 The health workers are suggested to provide extension on the importance of
 balanced nutrition for under five years old, especially for the mothers with under five
 year old that the food administration and consumption levels of the under five years
 old can be more improved.
 Keywords: food pattern, nutritional status, under five years old, DAS and Trandas
 Universitas Sumatera Utara
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