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PENGOLAHAN SAMPAH
 SUNARYO HADI WARSITO
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Sampah pemisahan :
 • Sampah organik kompos / pupuk
 • Sampah anorganik
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Tanamkan diri untuk membuangsampah pada tempatnya,
 sesuai jenisnya !!!
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Membuat Kompos dari Sampah Bagi Rumah Tangga yang Memiliki Lahan
 • Gali tanah sedalam 50-100 cm. Lubang dibuat dengan jarak minimal 10 meter dari sumur untuk menghindari tercemarnya sumur.
 • Isi lubang dengan sampah organik yang telah ditiriskan.
 • Tutup atau taburi sampah dengan tanah secara berkala untuk mengurangi bau.
 • Jika telah penuh, tutup lubang dengan tanah.• Setelah tiga bulan, lubang dapat digali
 kompos.
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Membuat Kompos dari Sampah Bagi Rumah Tangga dengan Lahan Terbatas
 • Sediakan drum atau sejenisnya.• Lubangi kecil-kecil bagian dasar drum untuk rembesan air dari
 sampah.• Tanam drum dengan kedalaman sekitar 10 cm dari permukaan
 tanah.• Masukkan sampah organik ke dalam wadah (drum) setiap hari.• Taburi dengan sedikit tanah, serbuk gergaji, atau kapur secara
 berkala.• Bila terdapat kotoran binatang bisa ditambahkan untuk
 meningkatkan kualitas kompos.• Setelah penuh, tutup drum dengan tanah dan diamkan selama tiga
 bulan.• Keluarkan isi drum dan angin-anginkan selama 2 minggu. Kompos
 sudah dapat digunakan.
 http://alamendah.wordpress.com/tag/binatang/
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Membuat Kompos dari Sampah Bagi Rumah Tangga yang Tidak Mempunyai Lahan
 • Sediakan ember, pot, kaleng bekas, ataupun wadah lainnya.• Lubangi bagian dasar dan letakkan di wadah yang dapat
 menampung rembesan air dari dalamnya.• Masukkan sampah organik ke dalam wadah (drum) setiap
 hari.• Taburi dengan sedikit tanah, serbuk gergaji, atau kapur
 secara berkala.• Bila terdapat kotoran binatang bisa ditambahkan untuk
 meningkatkan kualitas kompos.• Setelah penuh, tutup drum dengan tanah dan diamkan
 selama dua bulan.• Wadah siap dijadikan pot dengan kompos di dalamnya
 sebagai media tanam.
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Catatan :
 • Tambahkan probiotik (EM4, Starbio, Bio N, Bio Fermentor, dll) untuk setiap lapisansecukupnya lebih cepat jadi kompos (1 – 3 minggu) tergantung dosisnya.
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PEMANFAATAN KOTORAN TERNAK MENJADI
 PUPUK KANDANG
 Sunaryo Hadi Warsito
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• Kotoran yg baru keluar dari perut bukan pupuk kandang bila diberikan ke tanaman : bukannya subur tapi malah “MATI”
 MENGAPA ?
 1. Pd kotoran yg masih mentah rasio C/N masih tinggi maka akan mengundang berjuta-juta bakteri utk mengurai rantai “C” (proses “dekomposisi”) sehingga suhu tanah akan naik tanaman akan layu / mati krn kepanasan
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2. Saat dekomposisi ini bakteri tanah akan bersaing dg tanaman utk mengambil “N” dari tanah jika “N” di dlm tanah kurang maka bakteri akan mengambil dari tanaman daun akan menguning
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• Proses dekomposisi akan berhenti setelah “C” dlm kotoran tinggal sedikit atau perbandinganC/N-nya sudah rendah
 kotoran sudah matang (dingin)
 telah menjadi pupuk kandang
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Tanda-tanda kondisi matang pd pupuk kandang :
 1. Jika diraba pupuk tsb terasa dingin
 2. Jika diremas mudah rapuh
 3. Pd kebanyakan, wujudnya telah berubah dari aslinya
 4. Bau aslinya (bau kotoran) telah hilang
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Proses pengolahan kotoran ternak menjadipupuk kandang :
 1. Secara tradisional
 umumnya peternak di pedesaan
 - kotoran ternak (padat + cair) ditumpuk dg
 tebal 20 – 40 cm pd tempat yg udaranya
 bergerak bebas
 - dibuatkan parit mengelilingi tumpukan
 - dibuatkan naungan agar sinar matahari tdk
 langsung menyinari tumpukan
 - dibiarkan selama minimal 3 bulan
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2. Secara modern
 A. Pemakaian Starbio yg mengandung koloni bakterisbg pengurai bahan organik tanah dan pengaktifmikrobio tanah- tempatkan kotoran ternak setebal 20 – 40 cm pd tempat yg terlindung dari hujan & sinarmatahari langsung
 - taburkan Starbio- Periksa kadar air pd 50 – 60% selama proses(tambah air bila kering)
 - setelah 3 hari tumpukan dibolak balik- waktu proses 3 minggu
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B. Pemakaian dg mikroorganisme efektif (EM-4)
 • EM-4 pertamakali dikembangkan oleh Dr. Teruo Higa (Univ. Ryukyus) di Okinawa
 • EM-4 merupakan campuran beberapa macam jasad renik seperti : azotobacter, bakteri asam laktat, ragi, jamur, bakteri fotosintesis
 • Azotobacter m.o. aerobbakteri fotosintesis m.o. anaerob
 • Bila EM-4 dicampur dg bahan organik, maka azotobacter akan memakan & menguraikan bahan organik hasil penguraian akan dimanfaatkan oleh bakteri fotosintesis sbg makanannya & hasil ekskresinya akan dimanfaatkan kembali oleh azotobacter
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Bahan yg dibutuhkan1. Kotoran ternak 30 kg
 2. Sekam 20 kg
 3. Dedak 1 kg
 4. Molasis 10 ml
 5. EM-4 20 ml
 6. Air secukupnya
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Prosedur1. Larutkan EM-4 + molasis + air
 2. Campur rata kotoran ternak + sekam + dedak
 3. Siramkan larutan EM-4 ke campuran kotoran tsbhingga rata s/d kandungan airnya + 30%
 4. Formula tsb ditumpuk di lantai dg ketebalan 20 –40 cm & tutup rapat dg plastik
 5. Pertahankan suhu formula tsb pd 40 - 50ºC
 6. Setelah 1 minggu proses fermentasi selesai
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Cara membuat kompos takakura
 • Takakura Home Method Composting sebuahmetode pembuatan kompos yang ditujukanuntuk mendaur ulang sampah dapur.
 • Pertamakali diperkenalkan di Surabaya padatahun 2004 oleh orang Jepang bernama Mr. Takakura.
 • Pada proses pembuatan kompos takakura kitaharus menyiapkan starter mikroorganisme danpembuatan bibit kompos terlebih dahulu. Langkah persiapan ini cukup dilakukan sekali saja. Selanjutnya tinggal melakukan pengomposansecara terus menerus.
 http://www.jica.go.jp/english/our_work/thematic_issues/management/study_takakura.html
 http://www.jica.go.jp/english/our_work/thematic_issues/management/study_takakura.html
 http://www.jica.go.jp/english/our_work/thematic_issues/management/study_takakura.html
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Menyiapkan starter mikroorganisme
 a. Starter dengan larutan gula• Siapkan toples ukuran 5 liter, pilih yang kedap
 udara.• Tambahkan ke dalam toples 200 gram gula
 merah, encerkan dengan 3 liter air bersih aduksampai merata.
 • Masukkan 5 butir ragi tape atau ragi tempe. Apabila tidak ada bisa diganti dengan sepotongtempe atau tape.
 • Tutup rapat dalam toples, diamkan hingga 3-5 hari. Warna akhir larutan coklat pekat baunyawangi tape. Larutan siap untuk digunakan.
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b. Starter dengan larutan garam• Siapkan toples ukuran 5 liter, pilih yang kedap
 udara.• Tambahkan ke dalam toples 1 sendok makan
 garam dapur, encerkan dengan 3 liter air bersihaduk sampai merata.
 • Pilih beberapa potong sayuran hijau sepertikangkung, bayam atau kulit buah-buahan sepertipepaya, pisang. Lumat material tersebut denganblender, masukkan ke dalam toples.
 • Tutup toples dengan rapat, diamkan 3-5 hari. Apabila baunya enak, seperti bau tape ataualkohol artinya larutan sudah siap digunakan.
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Membuat bibit kompos takakura• Siapkan 100 kg dedak, 100 kg sekam, starter mikroorganisme (2
 larutan starter di atas), air bersih dan terpal plastik.• Cari tempat yang terlindung panas dan hujan dengan dasar plester
 atau permukaan keras lainnya.• Aduk dedak dan sekam sampai merata. Kemudian tambahkan
 larutan starter dan aduk sampai merata.• Siram dengan air bersih secukupnya hingga mencapai kelembaban
 40-60%. Untuk memperkirakan kelembaban adalah dengan caramenggenggam material dengan kepalan tangan. Apabila material sudah bisa membentuk dan solid itu tandanya kelembaban sudahtercapai. Namun apabila ketika dikepal mengeluarkan air, tandanyakelembaban sudah berlebih.
 • Tutup rapat tumpukan material tersebut dengan terpal plastik dandiamkan selama 5-7 hari.
 • Tanda kompos sudah matang apabila permukaan tumpukankompos diselimuti lapisan mould putih. Warna kompos coklatgembur dan tidak berbau. Bibit kompos yang dihasilkan cukupuntuk 40-50 rumah tangga.
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Menyiapkan keranjang takakura
 • Siapkan keranjang berukuran kira-kira 60 liter. • Keranjang bisa terbuat dari plastik, anyaman
 bambu atau anyaman rotan. • Karena proses pembuatan kompos takakura
 bersifat aerob, dinding keranjang harus memilikipori-pori udara.
 • Lapisi dinding keranjang dengan kardus ataukertas tebal. Tujuannya agar material yang adadalam keranjang tidak berceceran keluar, serangga dari luar tidak bisa masuk ke dalam, kelebihan air bisa terserap kardus sehingga tidakmembasahi tempat .
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Proses pengomposan takakura
 • Proses pembuatan kompos takakura ini berlangsungkering dan tidak berbau, sehingga tidak terkesan jorokdan keranjang bisa ditempatkan di dapur.
 • Bahan baku utama membuat kompos takakura iniadalah bibit kompos takakura dan sampah dapurorganik.
 • Sampah dapur yang cocok dijadikan kompos takakuraadalah sisa sayuran, buah-buahan, nasi, roti, mie, kue, dll.
 • Sampah yang tidak diperkenankan adalah daging, tulang, telur, susu, dan sampah hewani lain.
 • Perlu diingat, sebelum dimasukkan ke keranjangtakakura buang terlebih dahulu air yang ada dalamsampah.
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Langkah membuat kompos takakura:• Masukkan sekitar 2-3 kg bibit kompos takakura atau kira-kira serempat
 keranjang.• Masukkan sampah organik ke dalam keranjang takakura. Kemudian aduk-
 aduk sampah tersebut dengan bibit kompos takakura yang terdapat dalamkeranjang.
 • Tutup keranjang rapat-rapat agar serangga dan lalat tidak masuk. Keranjang tidak usah diisi langsung penuh, masukkan sampah organikseadanya. Lakukan secara rutin setiap hari sampai keranjang penuh. Sampah yang baru dimasukkan akan difermentasi dalam 1-2 hari.
 • Apabila keranjang sudah penuh, kira-kira 90% sudah terisi, ambilduapertiganya. Pindahkan kompos tersebut ke dalam karung, biarkanselama 2 minggu sebelum digunakan. Kompos yang dihasilkan kering tidakterdapat cairan.
 • Kompos takakura sudah terbentuk sempurna apabila teksturnya sudahseperti tanah, warna coklat kehitaman, tidak berbau.
 • Untuk menguji kualitas kompos larutkan dalam air bersih. Kompos yang baik akan tenggelam, apabila ada yang terapung berarti material tersebutbelum menjadi kompos. Air akan tetap bersih, apabila air berubahwarnanya jadi kecoklatan, artinya dalam kompos terdapat cairan hasilfermentasi anaerobik.
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