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 MOTTO
 Sungguh menawan kecerdasan akal manusia yang ALLOH anugerahkan, jutaan bahkan tak terhitung hasil karya yang terlahir untuk maslahat ummat,
 menetaskan generasi berkemajuan sebagai kholifah muka bumi,
 ingatlah tujuan hidup, sertakan sang kholiq dalam diri, raih semua kebaikan selama di dunia, dan persembahkan untuk kekalnya AKHIRAT
 (Muhammad Mirda Marits Najiib)
 Setiap pria dan wanita yang sukses adalah pemimpi-pemimpi besar. Mereka berimajinasi tentang masa depan mereka, berbuat sebaik mungkin dalam setiap hal,
 dan bekerja setiap hari menuju visi jauh ke depan yang menjadi tujuan mereka (Brian Tracy)
 Kegagalan dibagi menjadi dua sebab. Yakni, orang yang berpikir tetapi tidak pernah
 bertindak, dan orang yang bertidak tetapi tidak pernah berpikir Orang-orang yang begitu luar biasa, ketika mereka mulai berpikir bahwa mereka bisa melakukan sesuatu. Saat mereka percaya pada diri mrereka semdiri, mereka
 memiliki rahasia kesuksesan yang pertama (W.A. Nance)
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 ABSTRAK
 PROGRAM STUDI FISIOTERAPI S1
 FAKULTAS ILMU KESEHATAN
 UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA
 SKRIPSI, 27 OKTOBER 2016
 MUUHAMMAD MIRDA MARITS NAJIIB / J120120018
 “HUBUNGAN GERAKAN SUJUD TERHADAP FLEKSIBILITAS OTOT
 PARA VERTEBRA”
 (Dibimbing Oleh: Isnaini Herawati, S.St.Ft, M.Sc
 Latar Belakang: Setiap manusia akan mengalami masa penurunan kualitas organ
 tubuh. Dan tulang belakang (vertebra) adalah salah satu bagian penting yang
 memiliki peran besar bagi organ yang lainya. Sehingga perlu adanya pemeliharaan
 kondisi tubuh sejak dini dengan latihan seperti penguatan ataupun penguluran
 yang memanfaatkan gerakan sujud. Dimana sujud merupakan rukun dalam ibadah
 wajib kita sehari-hari
 Tujuan Penelitian: Untuk mengetahui hubungan gerakan sujud terhadap
 fleksibilitas otot para vertebra.
 Metode Penelitian: Jenis penelitian yang digunakan yaitu observasional
 menggunakan metode cross sectional dengan jumlah sampel 28 orang. Alat ukur
 yang digunakan adalah Med-Line. Teknik analisis data menggunakan uji
 Kendall’s Tau-b untuk uji hubungan.
 Hasil Penelitian: Ada hubungan gerakan sujud terhadap fleksibilitas otot para
 vertebra dengan p-value 0,616 bahwa frekuensi sujud sebanyak 1466 kali
 memiliki penambahan fleksibilitas 4cm.
 Kesimpulan: penerapan gerakan sujud selama satu bulan dengan frekuensi
 semakin banyak maka semakin tinggi pula fleksibilitas otot para vertebra.
 Kata Kunci: gerakan sujud, fleksibilitas otot para vertebra.
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xii
 ABSTRACT
 PHYSIOTHERAPY S1 STUDY PROGRAM
 FACULTY OF HEALTH SCIENCES
 UNIVERSITY OF MUHAMMADIYAH SURAKARTA
 THESIS, 27 OCTOBER 2016
 MUUHAMMAD MIRDA MARITS NAJIIB / J120120018
 "RELATIONSHIP OF MOVEMENT PROSTRATION MUSCLE THE
 SPINE FLEXIBILITY"
 (Guided By Isnaini Herawati, S.St.Ft, M.Sc
 Background: Every human being will experience a period of decline in the
 quality of organs. And spine (vertebra) is one of the important part that has a
 major role to other organs. Thus the need for maintenance of body condition early
 by strengthening or stretching exercises such as that used motion prostration.
 Where prostration is obligatory worship in harmony in our daily
 Objective: To determine the relationship of movement prostration to the
 flexibility of the spine muscles.
 Methods: This type of research is observational using cross sectional method
 with a sample of 28 people. Measuring instrument used is the Med-Line. Data
 were analyzed using Kendall’s Tau-b test to test the relationship.
 Results: There was a relationship prostration to the flexibility of muscle
 movement of the vertebrae with a p-value of 0,616 that prostration as much as
 1466 times the frequency has additional flexibility 4cm.
 Conclusion: The application of prostration motion for a month with more and
 more frequency, the higher the flexibility of the muscles of the spine.
 Keywords: prostration motion, muscle flexibility of the vertebrae.
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